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Alexander Walz,
Chefredakteur

Good
News

Das Angebot an neuen Rennridern
auf der Eurobike 2023 war iiber-
schaubar - trotz einer Rekordzahl

von 1900 Ausstellern. Spannende
Neuheiten gab es dennoch zu bestau-
nen, etwa die von Sram kurz vor der
Messe prédsentierten neuen Apex-
Schaltgruppen (S. 26): Die AXS-Vari-
anten machen elektronisches Schal-

ten (noch) erschwinglicher und,

Mechanik-Fans wird’s freuen, die 12-fach-Apex gibt’s auch als ,Mechanical” - allerdings nur mit einem
Kettenblatt fiir den Gravel-/Allroad-Einsatz. Dass auch Shimano an , 12-fach mechanisch” arbeitet, ist
spitestens seit der Eurobike kein Geheimnis mehr. Ein Aussteller zeigte ,versehentlich” ein Rennrad mit
neuer mechanischer 105-Gruppe: mit 12-fach-Kassette und 2-fach-Kettenblatt. Von Shimano gab es da-
zu zwar keinen offiziellen Kommentar, dass es bis zur Markteinfiihrung nicht mehr ewig dauern wird,
diirfte aber klar sein. Was es sonst zu sehen gab? Viele Gravel- und E-Bikes, oft auch beides in Kombina-
tion. Und: Die Produktionskapazititen fiir Komponenten und Rader in Europa werden zunehmend auf-
gestockt, Simplon etwa produziert bereits Carbon-Rahmen in Portugal. Schon, dass das Thema Nachhal-
tigkeit fiir die meisten Rad- und Zubehorhersteller inzwischen mehr ist als ein Marketing-Begriff.

Hinter den ROADBIKE-Kulissen

Auf der Alb
ROADBIKE am Start
bei der Premiere
der Everve-Gravel-
tour auf der Schwa-
bischen Alb: 120 ab-
wechslungsreiche
Kilometer, top Ver-
pflegung, starkes
Programm. Wir
kommen wieder!

Im Allgau

Deutlich mehr Ho-
henmeter als auf
der Alb mussten
Moritz Pfeiffer und
Sebastian Hohl-
baum bei der Erst-
austragung des Rad
Race 120 bezwin-
gen. Was sie dabei
erlebt haben? S. 84.

Im Test

Unsere Foto-Crew
um Emilia Welte (r.)
und Jakob Heni war
fasziniert von den
Toprennern der
Profi-Teams. Dass
diese Boliden nicht
nur optisch viel zu
bieten haben, zeigt
der Testab S. 32.

Agron Begqiri, Bjérn Hanssler (2), Benjamin Zéller, Sportograf

Besucht uns |gouoex roadbike.de/ @roadbike.

> odcast magazin
auch online auf & %

ROAD B' K E aufs Tablet oder Smartphone:

Die Einzelausgabe gibt’s fiir 4,99 €, das Jahresabo (zehn Ausgaben)

fuir 41,49 €. Print-Abonnenten bekommen eine Ausgabe schon fir 1€, und p
im zusatzlichen digitalen Abo kosten zehn Ausgaben nur 10 €. Eine folgt uns unter: Ei @RoadBIKE @RoadBIKE.

Leseprobe im App-Store gibt’s gratis. P»» www.roadbike.de/digital magazin ¢ 2 magazin

Jeden Monat ein Heft frei Haus
und tolle Pramien absahnen!
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Vom Feinsten: Die besten

Profi-Teams fahren, klar, das beste
® Material. Wir haben zehn dieser

High-End-Renner getestet.

ROADBJIKE

»



Bjérn Hanssler (3), Moritz Pfeiffer, PVLVS, Knog, Tocsen, Lupine

m Intro

12 | Tech-Check
Neue Technologien, die derzeit im Profi-
sport fiir Furore sorgen.

14 | Ich frage fiir einen Freund
Kann ich meine Radhose zweimal an-
ziehen, bevor ich sie wasche?

18 | Kurzinterview: Carolin Schiff
Die Deutsche gewann das legendare
Unbound Gravel in den USA.

20 | Events

Empfehlungen der Redaktion fiir tolle
Touren & Veranstaltungen im Sommer.

m Test & Technik

24 | Eurobike-Neuheiten
Auf der weltgréBten Fahrradmesse gab’s
auch fiir Rennradfahrer einiges zu sehen.

32 | Test: Die Rader der Profis

Die Besten der Welt versammelt in einem
Test: Auf diesen Boliden fahren die Top-
Teams um Siege und Platzierungen.

44 | Test: Radtrager fiirs Auto
Mitfahrgelegenheit fiirs Rennrad ge-
sucht? Wir haben mit auto, motor und
sport Radtréger fiir die Anhangerkupp-
lung getestet. Nicht alle liberzeugten.

50 | Service: Smarte Helfer
Clever & smart: Digitale Gadgets, die das
Rennradfahren sicherer machen.

56 | 1000-Kilometer-Test

Der Allround-Renner Votec VRC Pro
musste sich unter anderem auf den Pa-
Vés bei Paris—Roubaix beweisen.

92 | Teststrecke

Sigmas neuer GPS-Computer ROX 12.1
Evo im ersten Praxistest. Plus: Beklei-
dung, Parts und Zubehor im ROADBIKE-
Check und -Dauertest.

= Ratgeber &
Fitness

64 | Radsport mit Horminderung
Worauf Rennradfahrer*innen mit Hor-
minderung achten sollten und welche
Horgerate beim Sport sinnvoll sind.

68 | Fitness: Sprint-Training
Schneller beim Ortsschildsprint — mit
diesen Tipps von Marcel Kittel hdngst du
deine Mitfahrer*innen locker ab.

74 | Werkstatt: Sitzposition

Du mochtest auf allen Radern in der glei-
chen Haltung sitzen? So iibertrégst du
deine Idealposition im Handumdrehen.

78 | Kaufberatung: Unterhemden
Oft unterschétzt, ist das Base Layer beim

Radfahren ein Thema, das immer wieder
Fragen aufwirft. Hier gibt's Antworten.

m Reise &
Reportage

ader

Teile
im Test

PROFI-RENNER Seite 32
Canyon Aeroad CFR Di2
Cervélo S5 Red eTap AXS
Giant Propel Advanced SL
Merida Scultura Team
Scott Foil RC Pro
Trek Madone SLR9 AXS Gen7
Specialized S-Works Tarmac SL7 Dura-Ace Di2
BMC Teammachine SLR 01LTD
Colnago V4Rs
Cube Litening Air C:68 SLT
Atera Genio Pro Advanced
Eufab Premium Il
Menabo Alcor 2
MFT Compact 2e+1
Norauto E-Fit 200-2
Oris Tracc
Uebler F24
Votec VRC Pro
Sigma ROX 12.1 Evo (GPS-Computer)
Assos Equipe R Bib Shorts S9
Yeti Hopper Flip 12 (Kiihlbox)
Specialized S-Works Mondo (Reifen)
Sweet Protection Falconer Aero 2Vi Mips
Silca Sealant Remover (Reiniger)
Dos Caballos Ultimate Comfort Bib

(Frauenradhose)

Keego Twist Dark Matter & Fidlock Base
(Trinkflasche & Halter)

Fizik Tempo Aliante R3 (Sattel)

84 | Rad Race 120

Ein neues Rennformat fiir Jederménner
und -frauen feierte im Allgédu Premiere.
Auch ROADBIKE war am Start.

100 | Berge der Tour de France
Die Frankreich-Rundfahrt trumpft dieses

Titelfoto: Bjorn Hanssler Fahrerin und Fahrer: Emilia Welte, Jakob Heni

Jahr mit einigen auBergewohnlichen An-
stiegen auf. Zehn Tipps zum Nachfahren.

mSzene

6 | Rennradmomente
Grund zur Freude oder Drama? Im Rad-
sport liegt beides oft dicht beisammen.

22 | Community

ROADBIKE-Leser Tobias Geissler unter-
wegs auf der Route des Grandes Alpes.
Vorgestellt: Jiirgen Jakob.

60 | Tour de France Femmes

Dieses Rennen verspricht spannend zu
werden: Die Favoritinnen und die Stre-
cken-Highlights der Frauen-Tour 2023.

mIn jedem Heft
Leserpost 112
Vorschau/Impressum 113

Meinung 14
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Kommit die Tour de France zu Besuch,
herrscht wohl in jeder Region der Welt
Partystimmung. Das Baskenland gilt
ganzjdhrig als Radsport-Mekka - und
mitdem Grand Départ zur 110. Tour de
France bestdtigten die unzdhligen Zu-
schauer am Streckenrand, dass die Or-
ganisatoren ein gutes Hdndchen fiir den
Auftakt zur 2023er-Tour hatten. Tausen-
de Fans sdumten in mehreren Reihen
hintereinander stehend die Etappenorte
Bilbao, Vitoria-Gasteiz oder San Sebas-
tidn - oder sie pilgerten zu den kleinen,
aber steilen Anstiegen, die die Strecken-
planer in den Parcours im Norden Spa-
niens eingebaut hatten. Teils in Einer-
reihe zwdngte sich das Peloton durch
die feiernde Meute, die sich auch vom
regnerischen Wetter nicht davon abhal-
ten liefs, den Grand Départ lautstark
und gebiihrend zu feiern. Typisch Bas-
kenland eben...
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Von Platz 1 beim Dreiléandergiro direkt
aufs Cover von ROADBIKE: unsere
langjéhrige Fotofahrerin Emilia Welte.

Berge, schneebedeckte Gipfel, tiefblaue
Seen. Sattgriine Wiesen und dunkle
Wailder. Staunen iiber die Schonheit der
Natur. Zweifel, Schmerzen, am Ende
womdglich ein Triumph - wenn auch
vielleicht nur iiber sich selbst. Der Rad- i Y
sport liefert Bilder und Emotionen, die f ,‘“‘{“:f £
man nicht vergisst. Aus eigener Kraft er-
strampelt - manchmal locker, manch-
mal hart erkdmpfft. Fiir Redakteur Mo-
ritz Pfeiffer sind es Momente wie dieser
unldngst beim Dreildndergiro, die die
Faszination Rennrad ausmachen: Nach
den legendcdiren 48 Kehren des Stilfser
Jochs ging es vor grandioser Kulisse am
Haidersee entlang Richtung Reschen-
pass und zuriick nach Nauders. Ubri-
gens: Eine Reportage, was ehrenamtli-
che Helferinnen und Helfer leisten, um
bei einem Radmarathon Tausenden
Menschen solche Momente zu ermogli-
chen, gibt’s in der kommenden Ausgabe.

B Sportograf

9 Haidersee, Italien
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Bei der Tour de Suisse 2023 riickte das
sportliche Geschehen in den Hinter-
grund, nachdem Gino Mdder (oben)
auf der 5. Etappe in der Abfahrt vom
Albulapass bei hoher Geschwindigkeit
einen Abhang hinabstiirzte und tags
darauf seinen Verletzungen erlag. Die
Organisation neutralisierte daraufhin
den sechsten Abschnitt, die Fahrer leg-
ten stattdessen eine 20 Kilometer lange
Gedenkfahrt zu Ehren des 26-jdhrigen
Schweizers zuriick. Auch fiir die 7. Etap-
pe einigten sich die Fahrer darauf, nur
die letzten 25 Kilometer als Rennen aus-
zutragen. Mit einer unwiderstehlichen
Attacke setzte sich Weltmeister Remco
Evenepoel (links) ab und widmete

den Etappensieg seinem verstorbenen
Fahrerkollegen. Tags darauf ging die
Rundfahrt zwar auf Wunsch von M-
ders Familie wie geplant zu Ende - doch
niemandem war nach Feiern zumute.

1



SRAM 1-fach-Antrieb

Wout van Aert verzichtete bei Mailand—Sanremo und Paris—
Roubaix auf das kleine Kettenblatt — und wurde jeweils Dritter.
Sein Jumbo-Visma-Teamkollege Primoz Roglic setzte auf den
entscheidenden Bergetappen des Giro d’ltalia ebenfalls auf nur
ein Kettenblatt — in Kombination mit Srams XPLR-Gravel-
Schaltwerk. Laut Hersteller sparte der Slowene dabei 79
Gramm - und kurbelte mit 42x44-Ubersetzung zum Giro-Sieg.

Mit diesen neuen Technologien
waren die Profis im Friihjahr 2023
bei einigen Rennen am Start.

Nur mit einem 62er-Ketten-
blatt stand Victor Cam-
penaerts bei den Klassikern
am Start. Der Belgier setzte
auRerdem auf Classifieds
Powershift-Nabe, die auf ein
wvirtuelles® kleines Kettenblatt
umschalten kann. Vorteile laut
Campenaerts: Schalten unter
Volllast, weniger Gewicht,
bessere Aerodynamik — und
eine hohere Antriebseffizienz.

Der richtige Reifendruck entscheidet beim Kopfsteinklassiker Paris—Roubaix maRgeblich
mit iber den Erfolg. Praktisch also, wenn sich der wéhrend der Fahrt auf Knopfdruck am
Lenker verdndern lasst. Das Team DSM setzte bei der ,,Konigin der Klassiker auf das At-
moz-System von Laufradsponsor Scope. Ein Reservoir an der Nabe wird vorab mit Luft be-
fillt und erlaubt so das ,,Aufpumpen® zwischen den Pavés. Pro Sekunde gibt’s 0,5 Bar mehr
oder weniger. Der anliegende Druck wird auf der Head Unit ausgewiesen. Preis: 4000 Euro.

Cervélo, Scope, Classified (2), Getty Images / Tim de Waele

ROADBIKE
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Was du schon immer wissen wolltest, dich aber nie getraut hast zu fragen.

,»Nur kurz getragen: Kann ich
)die Radhose noch mal anziehen?*

,Grundsétzlich gilt die Regel, eine Radhose nach jedem
Einsatz zu waschen, um Schweif$, Schmutz oder Creme-

7
7

L4
TIPP 1: ZWEITE BIBSHORTS

Wer mit dem Rad zur Arbeit

= pendelt, sollte sich idealerweise

eine Ersatzhose einpacken und >
diese zum Feierabend fiir den
Heimweg anziehen.

riickstinde zu entfernen. Denn diese begiinstigen Ent-
ziindungen sowie Wundscheuern und schaden bei unge-
waschener Zweitnutzung auch dem Stoff. Deshalb soll-
ten die Bibshorts selbst nach kurzer Tragedauer in die
Wiasche wandern, da die bakterielle Belastung des Pols-
ters schon nach wenigen Minuten ausreicht, um die ge-
nannten Probleme zu begiinstigen. Das Sitzpolster und
die Haut sollten vor dem Anziehen immer trocken sein,

TIPP 2: HANDWASCHE

Kein Platz fiir eine Ersatzhose?
Dann wasche Hose und Sitz-
polster direkt nach der Fahrt
lauwarm aus und lass die Bib

gut trocknen.

Sabine Brookman-May
ist Professorin an der
LMU Miinchen, Urolo-
gin und fahrt Rennrad.

damit Bakterien und Pilze keine Chance haben.*

TIPP 3; UNTERWASCHE/DESINFERTIONS—
SPRAYS MEIDEN!

Unter eine Radhose gehort auch auf kurzen Strecken
keine Unterwasche! AuRerdem schaden Desinfek-
tionsmittel dem Polster und reizen die Haut. Also ent-
weder waschen — oder eine frische Bib anziehen.

ROADBIKE

-
>

ZURUCK
AUFS RAD

Als Markenbotschafterin fahrt Ex-
Bahnrad-Star Kristina Vogel kiinftig
ein Handbike von HP Velotechnik.

Erstmals seit ihrem schweren Trainingsunfall 2018 ist die ehema-
lige Bahnrad-Weltmeisterin und Olympiasiegerin Kristina Vogel
wieder Rad gefahren. Bei einer 6ffentlichen Ubergabefeier im
Rahmen der weltgréRten Fahrradmesse Eurobike tiberreichte der
Liegeradhersteller HP Velotechnik der Erfurterin ein Trike Scor-
pion fs 20. Das kippstabile, vollgefederte Handbike ist mit dem
zum Patent angemeldeten Handantrieb ,,Hands-On-Cycle“ der
hessischen Manufaktur ausgestattet. ,Ich kann gar nicht sagen,
wie gluicklich ich bin, wieder Fahrrad zu fahren. Ich habe nach
der langen Zeit meine Leidenschaft doch wieder entdeckt®,

Dich treibt ein anderes Thema um? Schreib uns unter: leserservice@roadbike.de, dein Name wird natiirlich nicht veréffentlicht ...

gestand die 32-Jahrige nach der ersten Fahrt tiber das Messe-
gelande. Vogel war nach einem schweren Zusammenprall beim
Training auf der Cottbusser Radrennbahn im Juni 2018 zunéchst
ins kiinstliche Koma versetzt worden und ist seitdem quer-
schnittsgelahmt. Zur Unterstiitzung der Armkraft ist das Bike der
elfmaligen Weltmeisterin mit einem E-Antrieb ausgestattet, der
bis 25 km/h aushilft. AuBerdem kdnnen bis zu 25 Kilogramm Ge-
pack zugeladen werden. Als Reminiszenz an ihre Zeit als Renn-
radsportlerin spendierte Vogels fritherer Ausriister Shimano
eine elektronische XTR Di2—-Schaltung.

Eurobike / Fairnamic Frank Baumhammel, Getty Images / Kateryna Kon, privat
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Wie Riickenwind.
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Dein BEMER Boost.
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Redakteur Eric Gutgliick
schaute am ersten Tag die
ganze Tour-Serie auf Netflix.

»,Mittendrin einfach ausschalten? Ging bei mir nicht!
Denn ,Tour de France: Unchained‘ ist weit mehr als nur
eine Nacherzéhlung der 2022er-Tour. Von Beginn an
wird deutlich, unter welchem Erfolgsdruck die Teams
beim groRten Radrennen der Welt stehen — und wie
schwer es fallt, diese Erwartungen in Ergebnisse umzu-
munzen. Existenzéngste, Selbstzweifel und Krisensit-
zungen inklusive. Den Machern der Serie gelingt es,
viele Charaktere und Geschichten hinter den Kulissen
unterhaltsam vorzustellen. Auch wenn sich der eine
oder andere inhaltliche Fehler einschleicht und mir der
Spannungsbogen manchmal etwas zu kiinstlich aufge-
bauscht wirkt — fur echte Radsportfans ist die Serie
fast schon ein Muss. Und auch Zuschauer mit wenig
Radsport-Kenntnissen tauchen tief in die Faszination
der Tour de France ein und erkennen, warum Radsport

) ' ein Teamsport ist.“ m .
— ——

3 Grofses Kino

FAKTEN:

Titel: ,Tour de France: Unchained*
Dauer: acht Folgen a 45 Minuten

Produzenten: Paul Martin, Yann Le
Bourbouach, Amelia Hann, James
Gay-Rees

Sprachen: u.a. Deutsch, Englisch,
Franzésisch (jeweils mit Untertiteln)

Rennen: Tour de France 2022

Teams: AG2R-Citroen, Alpecin-
Fenix, Bora-hansgro-
he, EF Educati-

on Easy-Post,
Groupama-FDJ,
Ineos-Grena-

diers, Jumbo-Vis-

' ma, chk—Step
AIpha V|nyI

A.S.0./ Pauline Ballet, Pirelli (3), Eric Gutgliick, Thomas Terbeck (2)

P ZERO RACE

P ZERO™ Race 4S TLR

Mit dem neuen P ZERO Race 4S TLR
stellt PIRELLI die Tubeless-Version seines

Ganzjahresreifens vor - fiir Spitzenleistung
bei jedem Wetter. Hergestellt in Italien, setzt der
neue Allrounder den Erfolg der Schlauch-Version

™
des P ZERO Race 4S fort und ist die perfekte Wahl fiir P ZERO™ Race TT

der sportlichen Reifenserie P ZERO Race von Pirelli. flir Zeitfahren und Triathlons.

Rennradreifen der ndchsten Generation,

T
I IRELLI made in Ttaly: Weil jede Sekunde zahl.

ANZEIGE

P ZERO™ Race TLR
bzw. P ZERO™ Race
SL TLR

Die neuen P ZERO™ Race TLR
und P ZERO™ Race SL TLR bieten

logie: perfekte Haftung und top

alle, die auf der Suche nach einem Ganzjahresreifen Zusammen mit Profi-Athleten entwi- Handling. Zusammen mit den

mit Highend-Performance bei Wettkampfen oder im ckelt, setzt der RACE TT auf Pirellis besten Fahrern der World Tour
Training sind. Leistungsstark und schnell im Sommer, fortschrittlichste SmartEVO-Reifenmi- entwickelt, steht die neue Gene-
mit starkem Grip und Widerstandsfahigkeit im Winter schung. Der schnellste und leichteste ration des P ZERO Race TLR fiir
garantiert er jederzeit das typische Rennrad-Feeling Tube-Type Reifen der Marke - ideal pure Performance: der neue MaR-

stab in puncto Rollwiderstand.

alle Vorteile der Tubeless-Techno-



Radpflege
& Eurobike

m Folge 118: Lang lebe das Rad!

Klar, wir alle fahren lieber mit unserem Rennrad, anstatt es zu warten
oder zu putzen. Aber ein gut gepflegter Renner sieht nicht nur gut aus,
er funktioniert auch besser — und halt bedeutend langer. ROADBIKE-
Werkstattchef Jens Kraft verrat im Gesprach mit den Redakteuren

Kratzschutz Christian Brunker und Eric Gutgliick seine Tipps und Tricks, damit du an

deinem Rennrad auch dauerhaft Freude hast.

Halterungen fiir die Taschen an der Vor-

dergabel eines Gravelbikes anbringen, = Folgen 115 bis 117: Eurobike-Spezial
ohne den Lack zu verkratzen? Das geht! In drei Sonderfolgen beleuchtet die

Man nehme einen Tiirkantenschoner fiir Bike-X-Redaktion die Eurobike-Messe

die Garage, der mit doppelseitigem Klebe- 2023 in Frankfurt. Highlights, Stimmen

band versehen ist, und dazu einen Locher. und Stimmungen — unterhaltsamer er-

Je nach Form/Gréfie der Halterung einen fahrst du nirgendwo anders, was die

Streifen oder mehrere Stiicke so zurecht- Fahrrad-Szene bewegt. Unter anderem

SChneidenRdass die kontaktstellen/der ist Christian Thill zu Gast, Head of Mar-
i keting bei der Radfirma Bergamont.

Halterung auf dem Polster aufliegen, und
die Locher entsprechend per Locher aus- ROAD B ' K E
stanzen. Jetzt nur noch aufkleben und die

Halterung festschrauben! Fertig. Wo? Uberall, wo es Podcasts gibt.
Oder hier: roadbike.de/podcast
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Hattest du im Vorfeld damit gerech-
net, auf Sieg fahren zu konnen?

»Ich wusste aufgrund meiner Siege
diese Saison, dass ich fit bin und
Rennen gewinnen kann. Aber ich
konnte die Konkurrenz in den USA
nicht einschitzen und bin aufgrund
dessen mit geringeren Erwartungen
ins Rennen gegangen. Zudem woll-
te ich mirkeinen Druck machen. Als
realistisches Ziel hatte ich mir eine
Top-5-Platzierung vorgenommen.
Mit dem Sieg habe ich mich definitiv
selbst {iberrascht. Auch dass ich ihn
auf diese Weise und mit dem Vor-
sprung einfahren konnte.

Wie bist du mit den schwierigen Be-
dingungen zurechigekommen?
,Eigentlich ganz gut! Ich denke, es ist
von Vorteil, dass ich im Winter und
auch bei schlechtem Wetter immer
drauflen trainiere - das norddeut-
sche Wetter hirtet ab. Der Matsch in
Kansas war natirlich heftig, aber ich

BUCHTIPP: RAD +RECHT

Carolin Schiff

Die Siegerin beim Unbound Gravel 2023 kommt aus Bremen.

bin gliicklicherweise gut durchge-
kommen. Hier kamen mir meine Cy-
clocross-Skills zugute:

Wann hast du daran geglaubt, dass
du das Ding wirklich gewinnst?
,,Erst ca. fiinf Kilometer vor dem Ziel
habe ich mich getraut, wirklich an
den Sieg zu denken. Da habe ich von
einem Begleitmotorrad die Info be-
kommen, dass ich immer noch 15
Minuten Vorsprung habe. Vorher ha-
be ich jeden Gedanken an den Sieg
beiseite geschoben, mich auf das
Rennen konzentriert und gehoftt,
dass ich ohne Defekt durchkomme.

Wie fiel die Resonanz auf deinen
Erfolg aus?

,Das war extrem. Ich hitte nie ge-
dacht, dass dieses Rennen so eine
Aufmerksamkeit nach sich zieht.
Aber ich geniefie die Anerkennung
und freue mich, dass ich die Leute
mit diesem Sieg inspiriere

DIE AUSFAHRT SPON-
TAN ZU VERLANGERN

1. Die 100 vollmachen:

99,xx Kilometer - das kann ich doch so
nicht bei Strava hochladen ...

2. Gute Beine:
Das liuft heute so wunderbar, ich
konnte noch ewig weiterfahren!

3. Neues Bike:
Egal ob Renner oder Laufri-
der - mit neuem Material
vergeht die Ausfahrt
einfach viel zu schnell.

4. Warmes Bier:
Wenn ich jetzt schon
heimkomme, ist das vorhin
kalt gestellte After-Ride-Bier
noch nicht kiihl genug.

5. Schwiegerelternbesuch:
Wenn ich jetzt noch 30 Kilometer
dranhdnge, sind sie vielleicht schon
wieder weg. Oder 50 - sicher ist sicher.

6. Kalorienbilanz:

Nach der Fressattacke an der Tanke

vorhin muss ich noch die zwei Tiiten
Haribo, das Snickers und die grofse Cola
abstrampeln.

7. Jahreskilometer:

Wenn ich die 10000er-Marke dieses
Jahr wirklich knacken will, zédhlt jeder
Meter. Erst recht jeder Kilometer ...

8. Steuererklirung:
Ja, Schatz. Bin SPATESTENS in zwei
Stunden zurtick. Dann mach ich sie...

9. Fernduell:

Der Vereinskollege ist heute bestimmt

C\»\“ Zugegeben, die 450 dicht beschriebenen Seiten sind

nichts fiir einen Lesenachmittag im Sessel. Doch Au- wieder mindestens 100 Kilometer

ROADBIKE
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tor Harald Siedler fiihrt Radfahrende auf aktuellem
juristischen Stand durch den Dschungel aus Para-
grafen, Vorschriften und Verordnungen. Wer gera-
de in einem Rechtsstreit ist, kann in tiber 600 Ge-
richtsurteilen nach Prazedenzfillen suchen. Ins-
gesamt ein sehr hilfreiches Nachschlagewerk.

Harald Siedler: Rad + Recht, Fahrradverlag, 2023

gefahren. Wenn ich jetzt heimfahre,
schlag ich den nie am Berg.

10. Windschaftten:

Die Trainingsgruppe fihrt doch die
lange Strecke - da will ich mich nicht
allein im Wind nach Hause kdmpfen.

Sebastian Samek / Schwalbe (2), Thiemo Graf Verlag, Getty Images / Todd Taulman, Getty Images / diogoppr
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FUR RENNEN GEBOREN
OEINERISKUSSION

DIE NEUE PINARELLO F SERIE WURDE ENTWICKELT
UM IM WETTKAMPF ZU GLANZEN

Unsere Geschichte wurde gepréagt von auBergewdhnlichen Siegen,
unglaublichen Fahrradern, groBer Leidenschaft und Erfahrung.

Das neue Pinarello F wurde mit dieser einzigartigen DNA geboren,
geschaffen, um Dir die beste Leistung zu bieten und Dich direkt zum
Sieg zu fuhren.

Mit seiner einzigartigen Carbonfaser und der auf den Wettkampf
ausgerichteten Geometrie verspricht es, das perfekte Fahrrad zu
sein fur jede Herausforderungen der Du dich stellst.

1
A-.'q‘.
L] "Iy
S Tatals
._;'.
¥
pinarello.com = - #PinarelloFborntorace
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EVENT-TIPPS

In Hochform

Ihr seid nach der Tour de France richtig angefixt? Bei diesen
Events kénnt ihr euch im August und September austoben.

<. " -

Gravel-Meisterschaft
Hobbyfahrerinnen und -fahrer aufge-
passt: Bei der ersten Deutschen Gra-
vel-Meisterschaft gibt’s neben den
Lizenz- auch Hobbyrennen! Auf dem
anspruchsvollen Kurs in der Vulkan-
eifel warten dabei Strecken bis 100
Kilometer Lange. Mit den Titelkdmpfen
will der Bund Deutscher Radfahrer den
weiterhin wachsenden Gravel-Sektor
stdrken. Kooperationspartner ist der
Bike-Marathon Vulkaneifel.

Datum: 9.9.2023 Ort: Daun/RP Distan-
zen: 38, 65, 85, 100 km Infos: vulkan.bike

Deutschland Tour Ride

Am letzten Tag der Deutschland Tour
treten auch die Jederméinner und
-frauen in die Pedale - diesmal in Bre-
men. Der flache, komplett abgesperrte
Kurs fiihrt nach dem Start am Weser-
stadion durch Niedersachsen, wo
Wind, Wiesen, Felder und lange Alleen
warten. Nach dem Zielsprint in der
Bremer Konsul-Smidt-Strafde unbe-
dingt noch das Profirennen angucken!

Datum: 27.8.2023 Ort: Bremen/HB Dis-
tanzen: 67 oder 106 km Infos: deutsch-
land-tour.com/de/tkcyclingtour

Talsperren-Rundfahrt
Schon zum 27. Mal findetin Ge-
velsberg im Herzen Nordrhein-
Westfalens die ,Internationale
16-Talsperren-Rundfahrt* statt.
Bever-, Lingese-, Brucher-, Agger-
oder Verse-Talsperre sind nur
einige der schonen Passagen am
Ufer entlang, Wendepunkt der
Radmarathonstrecke ist der Big-
gesee im Sauerland. Landschaft-
lich wunderschon, kleine Strafs-
chen, viele H6henmeter - der
Klassiker lockt mit guten Zutaten.

Datum: 26.8.2023 Ort: Gevelsberg,
NW Distanzen: 45 bis 203 km Infos:
skiclubgevelsberg.de/rtf-2023

Radtag Stilfser Joch

Ohne Autos oder Motorrader die
legendaren 48 Kehren des Stilfser
Jochs bezwingen? Das geht beim
Radtag, derin diesem Jahr auf den
2. September terminiert wurde. Von
Prad aus sind es 25 Kilometer und
1848 Hohenmeter bis zur Passhohe
— wohl bekomm'’s.

Datum: 2.9.2023 Ort: Prad/IT Infos:
nationalpark-stelvio.it

29. Internat. kids-tour Berlin
Zugegeben, vermutlich werden we-
nige Leserinnen und Leser person-
lich bei dem traditionsreichen Etap-
penrennen fiir die Nachwuchsklas-
sen U13 und U15 am Start stehen —
aber die Stars von morgen in Berlin
und Umgebung anfeuern oder als
Sponsor unterstiitzen? Geht immer!

Datum: 24.-27.8.2023 Ort: Berlin/
BE Infos: kids-tour-berlin.com

Christian Ulm, Frank Heinen, Getty Images (2), Ralf Schanze
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Liebe Leserinnen und Leser, das hier ist eure Seite!
Schickt uns eure Geschichten, eure Fotos, eure Geheimtipps

rund ums Rennrad — alles, was auch die ROADBIKE-Community
interessieren konnte. Wir sind gespannt auf euer Feedback!

Zusendungen bitte an info@roadbike.de
Betreff: Community
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Uber die Alpen

ROUTE DES
GRANDES

TEXT | TOBIAS GEISSLER

700 Kilometer iiber die berithmtesten Péisse der Tourde  zusétzlich - durch den Thiiringer Wald,
France - die Route des Grandes Alpes istein Must-havein ~ Schweinfurt, Wiirzburg, Rottenburg am
jeder Rennrad-Vita. Fiir mich war im Sommer 2021 klar: ~ Neckar (wie schon Deutschland doch ist!)
Ich mache das - als Solist! Nach akribischer Planungund  iiber den Grenziibergang Basel in die
mit vorgebuchten Hotels ging es mit 16-Liter-,Arschrake- ~ Schweiz, durch Bern, Montreux und immer
te“ in meiner Heimatstadt Arnstadt los. Denn, klarer Fall, = am Ufer des schonen Genfer Sees entlang
ich wollte an meiner Haustiir starten. Das bedeutete aller-  bis zum Startort der Route des Grandes Al-
dings vier Etappen, 800 Kilometer und 8000 Hohenmeter  pesin Thonon-les-Bains.

Tobias Geissler (5)

Wie lange fahrt ihr o "%
schon Rennrad? . ¥

a'n Alte Hasen
\

)rcxihqwel\

em Junge Hiipfer 14% \l
69 * I

ROADBIKE

OUR N
WI(AXQfV Se=5= “ESSAT Y
“

LANGE: 122 km
HOHENMETER: 1860

Felix Eikenberg
Ruhrpott-Hohenmeter

Das Ruhrgebiet ist eher flach — wer Héhen-
meter sammeln will, hat aber einige Aus-
weichmdglichkeiten in der ndheren Umge-
bung. Zum Beispiel diese Tour von ROAD-
BIKE-Leser Felix Eikenberg, die am Kemna-

17%

{
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Innehalten in Menton: Die Route des Grandes
Alpes hinterlasst Spuren — auch sichtbare.

Ab dort hief$ es: klettern, staunen, genieflen! Der
steile Col de la Colombieére, der 2770 Meter hohe
Col de I'Tseran, das bekannte Tour-Duo Télégraphe
und Galibier, die Mondlandschaft des Col d'Izoard ...
an Highlights mangelte es in diesen Tagen nicht. Der Cor-
met de Roselend mit wunderschonem Stausee stach be-
sonders hervor - Postkartenmotive nach jeder Kurve!
Meine Abendroutine: ins Hotel einchecken, freundlich
erkldren, warum mein Rad unbedingt mit aufs Zimmer
muss, duschen, Radklamotten waschen und authingen,
kleiner Spaziergang durch den Ort, Abendessen, elektroni-
sche Gerdte aufladen, Fotos auf Instagram hochladen,
schlafen. Nach dem Col de Vars wich ich kurz von der
Hauptroute ab, um tiber die 2802 Meter hohe Cime de la
Bonette zu radeln. Am Col de Turini glaubte ich schon sal-
zige Luft zu riechen, in Menton stand ich dann mit ge-
mischten Gefiihlen am Meer - froh, das Ziel erreicht zu ha-
ben, aber auch traurig, dass das Abenteuer zu Ende ging!
Neben sportlicher Herausforderung und landschaftli-
cher Schonheit wird mir viel Zwischenmenschliches in Er-
innerung bleiben: das abendliche Biertrinken mit Motor-
radfahrern, die Gespriche mit anderen Radfahrern, die
freundlichen Mechaniker im Fahrradladen in Valloire, die
meinen einzigen Platten flickten, die vielen riicksichtsvol-
len Autofahrer an den Pissen, die mich lautstark anfeuer-
ten. Die insgesamt 1529 Kilometer und 26 111 Héhenme-
ter waren ein unvergessliches Erlebnis. Und mir viel mehr
wert als all der Luxus und Reichtum, den ich beim abschlie-
f3enden Abstecher nach Monaco noch zu sehen bekam...

Jiirgen, was ist Ride4Help?
Ride4Help ist eine professionell
organisierte Charity-Rennrad-
reise, die seit 2005 stattfindet. Wir
fahren auf den Spuren von Tour,
Giro und Co durch die Alpen. Da-
bei sammeln wir Spenden - bis-
her tiber 500 000 Euro.

Wo geht's 2023 hin?

Vom 27. August bis 3. September
nach Osterreich: Kéirntner Seen-
landschaft, Radstddter Tauern,
Iselsbergpass und Nockalm. Ho-
hepunkt ist die Grofsglockner
HochalpenstrafSe.

Wer kann teilnehmen?

Alle, die sechs Etappen mit etwa
100 Kilometern und 1000 bis
3500 Hohenmeter schaffen. Wir
fahren aber kein Rennen, sondern
geniefSen das Erlebnis, die Natur,
gutes Essen - es ist auch Urlaub!

Walfiir sammelt ihr Geld?

Unsere Spendengelder fliefSen ei-
nerseits an zwei SOS-Kinderdor-
fer, andererseits an Organisatio-

Faszination Rennrad -

das sind unzdhlige Facetten. Und
Persénlichkeiten. Einige wollen
wir kiinftig hier vorstellen.

nen, die Assistenzhunde fiir Men-
schen mit Behinderung ausbil-
den, etwa MS, Autismus oder
Spasmen. Ein Assistenzhund er-
leichtert ihren Alltag, ermoglicht
mehr Selbststdndigkeit und Le-
bensqualitdt. Leider werden die
Kosten von ca. 20000 Euro fiir
diese wundervollen Tiere nicht
von den Krankenkassen bezahlt.

Miissen Teilnehmer auch
persanlich spenden?

Nein, viele berichten aber freiwil-
ligiiber die Tour. So entstehen
private und wirtschaftliche Kon-
takte, die etwas beisteuern. Als
eingetragener Verein stellen wir
Spendenbescheinigungen aus.

Was treibt dich selbst an?
Das Gefiihl bei der Scheckiiberga-
be ist sehr besonders - die Gewiss-
heit, nicht ,nur* eine schéne Rad-
tour erlebt, sondern auch etwas
Gutes getan zu haben. Herzliche
Einladung: Seid dabei!

Name:

Alter:

Wohnort:
der See startet (Parkplatze vorhanden). Beruf:
Hoéhepunkte des steten Auf und Abs Rad:

tiber kleine StraRRen, bewaldete Taler
und wieseniiberzogene Hiigel mit tol-
len Fernblicken sind die kurvenreiche
Abfahrt ins Volmetal, der kaum befah-
rene Anstieg nach Biihren und die neu
asphaltierte Highspeed-Strecke das
Ennepetal hinab. Die Eisdiele in Bre-
ckerfeld oder die Burger Miihle in
Ennepetal bieten sich fiir Pausen an.

Website: A
ridedhelp.de = &

Diesen und viele weitere GPX-Tracks findet
ihr unter www.roadbike.de/touren.

Felix Eikenberg (1), Jiirgen Jakob (2)




I Neuheiten

Der Hinterbau mit
Sitz- und Ket-

tenstreben

Flexibel:

795 Blade RS

Die Profis
fahren das Ein neues Arbeitsgerat fiir Cofidis-Profi Simon Geschke:
795 Blade RS Team-Ausstatter Look zeigte piinktlich zur Tour de France das

neue 795 Blade RS. Das vielseitige, aero- und gewichtsoptimierte
Rennrad ist laut Look in engem Austausch mit den Profis entstan-
den und soll auf jedem Terrain tiberzeugen. Dank hochwertigster
,Ultra High Modulus“-Carbon-Fasern sei es gelungen, das Rahmen-
gewicht auf 905 g (in Gr. M) zu driicken, das Gabelgewicht gibt
Look mit 425 g an. Komplettrader sollen im Spec mit Shimanos
Dura-Ace Di2 in GroRe M ab 7,1 kg wiegen. Zusammen mit dem
Rahmen hat Look auch ein eigenes, zweiteiliges Cockpit vorge-
stellt, das die Leitungen an der Front perfekt integriert. AuRBerdem
hat Tochterfirma Corima neue Laufradséatze entwickelt: In der Top-
ausstattung kommen die neu-

en MCC Evo zum Einsatz, auf

die das 795 Blade RS abge-

stimmt worden ist. Komplett-

réder starten preislich bei ;

8490 Euro, das Rahmen-Set RIRIRIRIR ]
ist fiir 5390 Euro erhéltlich. RIRIRIRIR|

Look (4), Abus, Moritz Pfeiffer, Sportograf
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Abus Gamechanger 2.0

Auf der Eurobike 2023 hat der deutsche Hersteller Abus die zweite Ge-
neration seines beliebten Aero-Helms prasentiert. Dem Gamechanger
2.0 gelingt der Spagat, einerseits ein erkennbar neues Produkt zu sein, an-
dererseits seine charakteristische Grundform zu bewahren. Dank neu de-
signten Bellftungskanélen, neuem Aero-Shape, acht Grad weiter nach un-
ten gezogenem Heckteil und einem Aeroblade genann-

ten Einsatz soll die Aerodynamik um finf, die Bel(f-
tung um satte 20 Prozent verbessert worden
sein. Auch das Gurtsystem wurde Uiberarbei-
tet, optional lasst sich nun ein Sturzsensor
integrieren. Erster Praxiseindruck: Der Tra-
gekomfort ist hoch, die Beltiftung sptrbar
angenehm. Abus bietet den Gamechanger
2.0 in zwei Versionen und bis zu elf Farben
in den GroRen S, M und L an, die teurere
Variante mit
MIPS-System
und Magnetver-
schluss kostet
299,95 Euro.

Frischer Look:

SCHWALBE

ﬂ

Schwalbe
X-One R & X-One RS

Plinktlich zur Cyclocross-Saison im Herbst bringt Schwalbe
zwei neue Querfeldeinreifen an den Start: Der etwas stérker
profilierte X-One R (395 g) ist fiir weichen, matschigen Unter-
grund gedacht, der Semi-Slick X-One RS (380 g) eher fir schnelle
Kurse konzipiert. Er soll mit den Noppen am Rand der Laufflache
dennoch gentigend Grip in Kurven bieten. Beide Modelle kom-
men tubeless-ready in 33 mm Breite, mit transparenter Seiten-
flanke. Beide kosten jeweils 74,90 Euro. Der bisherige X-One All-
round bleibt in etwas glinstigerer Ausfiihrung fiir 44,90 Euro im
Programm, der sehr stark profilierte X-One Bite wird eingestellt.
AuBerdem Uberraschte

Schwalbe auf der Eurobike

mit einem Rebranding —

mit neuem Logo und neuer

Schrift. Zudem weicht das : |

bislang bekannte Tiefblau : LeiAR IRIRIR IR
einem helleren Ton. Preis/Leistung: RYEZIEIEY

25
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Gravel- und Preis-Offensive von Sram: Die US-Amerikaner bringen
eine neue Apex 12-fach auf den Markt — elektronisch und mechanisch.
Beide Ausfiihrungen sind — typisch SRAM — 1-fach-Gruppen mit einem
Kettenblatt vorn. An Konfigurationsmaglichkeiten und Ubersetzungsband- \
breite mangelt es dennoch nicht: Beide Ausfiihrungen — elektronisch wie
mechanisch — sind mit jeweils eigenem XPLR-Schaltwerk erhaltlich, das
Kassetten mit maximal 44 Zahnen am groRten Ritzel schaltet; beide Aus-
fuhrungen sind aber auch mit Komponenten der Mountainbike-Eagle-Grup-
pen kompatibel — dank Eagle-Schaltwerk und -Kassette konnen so an steilen
Rampen bis zu 52er-Ritzel genutzt werden. Spannend: Die Eagle-Kassetten
mit 10er-Ritzel passen nur auf XDR-Freildufe, fur ,alte” 11-fach-Freilaufe
gibt’s auch eine abwartskompatible 12-fach-

Apex AXS:
Apex mechanisch:

XPLR-Kassette (11-44). Die Schalt-/Brems-

griffe wurden ergonomisch optimiert, die

Griffweite lasst sich einstellen. Praxisein-

druck: Die AXS schaltet blitzschnell, die me-

chanische Schaltung auffallig knackig. Kom-

plettrader mit mechanischer Apex sollen ab : RIRIRIR]
1800 Euro kosten, ab 2000 Euro mit AXS. ’ RIRIRIRIR]

Apex 1-Wide-Kur-
bel:

Apex Disc:

ROADBJIKE

n
o

Sram (7), Mavic, Bosch, Rondo, Thomas Terbeck



Mavic Cosmic S 42 Disc

Bosch SX

Rondo rRuuT V2 Fly Carbon

Rondo zeigt an drei neuen Gravelbikes (RUUT CF1, RUUT CFO und RUUT X) die
Weiterentwicklung seiner spannenden Rahmen-Formsprache. Die Form des RUUT
V2 Fly Carbon-Rahmens ist wohl als futuristisch-technisch zu bezeichnen — das Sitz-
rohr setzt nicht am Tretlager an, sondern verbindet die Sitzstreben mit dem Unter-
rohr. Das soll mehr Komfort auf ruppigem Untergrund bieten. Erhéltlich sind die neu-
en Rader ausschlieBlich mit Gruppen von Sram — wahlweise mit mechanischen oder
elektronischen AXS-Gruppen. Das CFO wird mit Srams Force ausgestattet, das CF1
setzt auf die etwas glinstigeren Rival-Komponenten. Beim Modell Ruut X kommt be-
reits die neue elektronische Sram Apex eTap AXS (siehe Produktneuheit links) mit
42er-Kurbel und 10-36-Kassette zum Einsatz. Alle drei Modelle kommen mit 40 Milli-
meter breiten Reifen von Vittoria bzw.
Pirelli. Verfligbar sollen die neuen Mo-
delle ab Frithjahr 2024 sein — in den Gro6-
Ben XS, S, M, L und XL. Preise nannte
Rondo allerdings bislang noch nicht.

Fiir mehr Komfort

27
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Merida

Scultura Endurance GR

Basierend auf dem Scultura Endurance bringt Merida ein
neues Gravelbike fiir die schnelle Tour durch Wald und
Flur auf den Markt. Der schliissige Name: Scultura En-
durance GR. Das neue Rad richtet sich an Fahrer*innen, die
bei den immer beliebter werdenden Gravelrennen durch-
starten wollen, und sorgt mit gravelspezifischer Gruppe,
schnell rollenden Reifen und einem breiteren Lenker flr op-
timale Kontrolle. Die Rohrprofile zeigen sich wie beim Scul-
tura Endurance aerodynamisch optimiert, alle Ztige verlau-
fen voll integriert. Die Sitzposition ist etwas sportlicher, der
Rahmen nimmt Reifen mit bis zu 35 mm auf. Angebo-
ten wird es in zwei Carbon-Varianten — 5000 und
8000 - und, erfreulicherweise, auch mit Alu-
Rahmen (500) ab 1699 Euro. Das Rad sei ,der
perfekte Partner fur
Gravel-Gran-Fondos
auf der ganzen Welt
und rasante Gravel-
Ausfahrten®, ver-

RIRIRIR| spricht Merida.

Shimano Cues Automatikschaltung

Cratoni C-Airlite

ROADBIKE
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Merida (3), Cratoni, Alexander Walz (2), Uvex (2), Titici

Rise Pro Mips

Pilinktlich zur Tour de France 2023 gibt Uvex seinen neuen Helm
Rise Pro Mips in den Verkauf. Die Profis vom WorldTour-Team Intermarché-Circus-
Wanty schatzen die Balance aus Sicherheit, Aerodynamik und Gewicht: Die zusétzli-
che Mips-Technologie wurde in den neuen Helm integriert, ohne sein Gewicht im Ver-
gleich zum Vorgéanger Uvex Rise zu erhdhen, das Sicherheitsfeature reduziert bei einem
Sturz auf den Kopf einwirkende Rotationskrafte. Mit 270 Gramm (in GréRe M) soll der Rise
Pro Mips trotz der Extra-Ausstattung exakt so viel wie die Standard-
ausflihrung des Modells wiegen. Erhaltlich ist der neue Helm in vier
Farben (black matt, white matt, black-galaxy matt, team edition) in den
GroBen M (52—-56 cm Kopfumfang) sowie L (56—59 cm).
Wir konnten den neuen Helm in GroRe L (293 Gramm) bereits fahren und
ausprobieren: Uberzeugen konnten die gute Beliiftung und die flexiblen
Anpassungsmoéglichkeiten an unterschiedliche Kopfformen.

Titici Alfa

Das erste Aero-Rennrad der italienischen Marke kommt mit
Monocoque-Carbon-Rahmen und - untypisch fir Titici — Stan-
dardgeometrie statt MaRanfertigung. Das erméglicht einen (zu-
mindest vergleichsweise) giinstigeren Preis. Hingucker ist
der DAC genannte Knoten, wo Sitzstreben, Ober-
und Unterrohr zusammentreffen, der auf Aero-
dynamik, Komfort und Steifigkeit einzahlt. Er-
haltlich ab Januar

2024, soll das Alfa

wie abgebildet

mit Sram Force

AXS und Vision-
Aero-Laufradern RIRIRIR]

8990 Euro kosten. RIRIRIRIR|
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I - Simplon
Pavo IV

\<<\ ; »Eine noch nie dagewesene Fusion aus
4 F X o - ] Leichtbau und Aerodynamik®“: Simplons
— e T =R £ 5 neues Pavo |V soll neue MaRstébe setzen —
AR S y angefangen bei der Produktion in Europa/Por-
: k tugal. Diese erméglicht laut Simplon einer-
seits extrem leichte, aber auch sehr sichere
. Carbon-Rahmen auf hochster Qualitatsstufe.
So soll das neue Pavo |V als Komplettrad im
besten Aufbau nur 7,0 kg auf die Waage brin-
gen. AuBerdem seien samtliche Rahmenrohre durch Stromungssimulationen aero-
dynamisch optimiert. Bergauf diirfte das geringe Gewicht befliigeln, im Flachland
wung: die optimierte Aerodynamik — so soll das Pavo IV das Beste aus zwei Welten ver-
vege: [ ZIEAE binden. Angeboten wird das Rad voraussichtlich ab Ende 2023 in sechs GréRen
ation: A und einem breiten Spec-Angebot von Shimano 105 bis Sram Red eTap AXS.

up

One-KWheels

Unter 1000 Gramm fiir einen Disc-Laufradsatz - das Start-up One-K
Wheels aus Kaiserslautern macht’s maglich und bietet Carbon-Lauf-
rdder weitgehend made in Germany an. Der Gewichts-Clou: die
Carbon-Speichen, die sternformig mit sechs Aufhdngungspunkten
zusammengeflochten sind und mit speziellen Titannippeln an der
Felge befestigt werden. Mit 36 mm hoher Felge soll der leichteste
Rennradsatz RD Ultimate nur 933 Gramm wiegen (2799 Euro). Ab
2299 Euro gibt’s mit RD-T und RD-S Sets mit 1023 bzw. 1123 Gramm.

Start-

Li:on Bikes
Maximal sicher, nachhaltig produziert und super-stylish: Die
Ex-Rennradprofis Marcel Kittel und Tony Martin gehen mit einer
eigenen Kinderfahrradmarke an den Start. Auf der Eurobike feierte
das Li:on Bike Premiere und soll kiinftig den heifS umkdmpften
Markt der Kinder- und Jugendfahrrider mit eigenstindigem Design
und integrierten Sichtbarkeitsfeatures aufmischen. Erhdltlich mit
24- und 27,5-Zoll-Laufrdidern in drei Modell- und vier Farbvarianten
fiir Kids ab sieben Jahren. Preise: ab 829 Euro.

Christian Brunker, Specialized, Moritz Pfeiffer (2)
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IM TEST: PROFI-RENNRADER

VORN
WEG

)
Dasselbe Material fahren wie die Besten der Welt? Klar -
wenn man sich’s leisten kann. Sieben High-End-Renner,

die auch bei der Tour de France vorn mitfahren konnten,
im ROADBIKE-Test.

TEXT | CHRISTIAN BRUNKER FOTOS | BJORN HANSSLER
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Schau mal! Profi-Material
weckt Emotionen. Und
kann durchaus Fligel
verleihen...

inmal wie Wout van Aert atta-

ckieren und alle anderen ste-

hen lassen. Wie Mathieu van

der Poel iiber die Pavés Nord-
frankreichs ballern, wie Emanuel Buch-
mann steilste Alpenpisse erklimmen -
theoretisch alles moglich. Denn eine der
wichtigsten Grundregeln fiir das Material
der Profis: Sie diirfen nur mit Ridern an
den Start gehen, die auch der Offentlich-
keit zugédnglich sind (siehe Kasten rechts).
Nattirlich kommen hin und wieder
auch Prototypen zum Einsatz, die bleiben
aber die absolute und zeitlich befristete
Ausnahme. Heif$t: Wer mdchte, kann sei-
nem Hobby mit echtem Profi-Material
nachgehen - ein Privileg, wie es in dieser
Form nur wenige Hobbysportler haben.
Eine - klitzekleine - Einschrankung gibt
es allerdings: Sich das Material der Profis
zu gonnen, erfordert ein gut gefiilltes
Girokonto, denn fiir die Top-Renner von
Giant, Cervélo & Co. wandern teils deut-
lich mehr als 10000 Euro {iiber die La-

locker ein paar Lt

dentheke. Spitzenreiter im aktuellen Ver-
gleich ist das Madone SLR 9, fiir das Trek
wahrhaft stolze 15699 Euro verlangt, nur
knapp dahinter liegt das S-Works Tarmac
SL7 von Specialized. Dass es auch giinsti-
ger geht, beweist Canyon mit seinem
Aeroad CFR, bei dem vergleichsweise fai-
re 9199 Euro auf dem Preisschild stehen.
Fiir solche Summen darf man natiirlich
das Beste vom Besten erwarten, die Speer-
spitze der Entwicklung. Geschaltet wird
elektronisch auf héchstem Niveau, entwe-
der mit Shimanos Dura-Ace Di2 oder der
Sram Red eTap AXS, beide natiirlich mit
zwolf Ritzeln und Scheibenbremsen. Hin-
zu kommen technische Innovationen wie
beispielsweise das charakteristische Sitz-
rohr am Trek Madone mit Knick und ei-
nem Luftdurchlass fiir ein Extra-Plus an
Aerodynamik. Oder den v-férmigen Vor-
bau an Cervélos S5. Auch bei den Laufra-

bringt C’i’f‘m durc h die zusc
Fxtra-Watt aufs
Christian Brunker, Redakteur

dern greifen die Hersteller ins oberste Re-
gal mit feinsten Carbon-Hochprofilfelgen
bei gleichzeitig niedrigem Gewicht. Und,
Stichwort Gewicht: Trotz all der Entwick-
lungsarbeit und Innovationsfreude knackt
nur ein Rad in diesem Vergleich das UCI-
Limit von 6,8 kg: das superleichte Propel
Advanced von Giant, das trotz Aero-Opti-
mierung sogar 200 Gramm unter der
Grenze bleibt. Zur Ehrenrettung der Kon-
kurrenz lésst sich allerdings anfiihren,
dass bei den Aero-Rennern vor allem der
geringe Luftwiderstand im Fokus der Ent-
wicklung steht - was oft mit ein paar
Gramm Mehrgewicht einhergeht.

Aber - und das ist aufjeden Fall erfreu-
lich - die Entwicklung bei den absoluten
High-End-Rennern fithrt nach Jahren der
zunehmenden Spezialisierung wieder zu-
sammen, die Rdder werden quasi vom
,One Trick Pony* zur beriihmten , Eier le-

Benjamin Zéller



genden Wollmilchsau® Vorreiter ist das
S-Works Tarmac von Specialized, das bei
starken 6,9 kg Komplettgewicht so aero-
dynamisch daherkommt, dass es den ei-
gentlichen Aero-Renner der US-Amerika-
ner, das Venge, komplett tiberfliissig ge-
macht hat. Und auch die anderen Aero-
Boliden sind deutlich leichter geworden
und néhern sich stetig, aber unaufhaltsam
der 70-Kilo-Marke.

Das spiirt man auch sofort im Sattel:
leicht und schnell - bei einem Rennrad
einfach eine beeindruckende Kombinati-
on, die jede Menge Fahrspafs garantiert -,
wenn man die teils sehr sportliche Sitzpo-
sition auf den Réddern fahren und halten
kann. Egal ob es auflanger Solotour allein
gegen den Wind geht, ob der nichste
Ortsschildsprint ansteht oder sich die
PassstrafSe unerbittlich steil nach oben
windet, die Profirenner gefallen in jeder
Straflen- und Lebenslage - und bieten da-
bei auch immer mehr Komfort. Als Zuga-
be zaubern sie ihrem Fahrer ein breites
Licheln ins Gesicht. Denn wer sich fiihlt
wie die Helden des Pelotons von Alaphil-
ippe bis Vingegaard und ihnen nacheifert,
bringt locker einige Extra-Watt aufs Pedal.
Profi-Material ist ein teurer Spaf3, ja. Aber
ab und zu muss trdumen erlaubt sein. Der
Traum, vorneweg zu fahren. a

Das Reglement der UCI

Wann ist ein Rennrad eigentlich ein Rennrad? Das Reglement des Rad-
sport-Weltverbands UCI macht klare Vorgaben. Das Wichtigste in Kiirze.

Es klebt meist ziemlich unscheinbar am
Rahmen, oft am Sitzrohr oder Innenlager
versteckt: das kleine Logo der UCI. Firr die
Hersteller ist es dennoch sehr wichtig, denn
erst wenn die Union Cycliste Internationale

(UCI) den Rahmen abgenommen hat, diir-

fen die Profis damit bei offiziellen Rennen
an den Start gehen. Und die UCI macht
ziemlich klare Vorgaben, etwa in Regel
1.3.007: ,Die Fahrrader miissen so konstru-
iert sein, dass sie entweder im Handel ver-
kauft werden sollen oder verkauft werden
und von jedem Radsportler benutzt werden

kénnten.“ AuBerdem diirfen die Rader nicht
weniger als 6,8 kg wiegen (Regel 1.3.019)
und der Antrieb ,darf nur durch die Beine
(den unteren Muskelapparat) in einer kreis-
férmigen Bewegung durch den Gebrauch
der Pedale entstehen®. Insbesondere mit
Blick auf die Aerodynamik ist das zulassige
Rohrprofil interessant, dieses darf nicht zu
flach/flachig sein. Die UCI erlaubt eine ma-
ximale Hohe von 8 cm, dann miissen sie
aber mindestens 2,66 mm dick sein, insge-
samt darf das Verhaltnis Dicke zu Héhe nie
den Faktor 3 tiberschreiten.
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GESCHICHTE:

Fiir Sieger gemacht:
Mathieu van der Poel ge-
wann auf dem Aeroad
2023 schon Mailand—-
Sanremo und Paris—

Canyon
Aeroad CFR Di2

,Ein starker Tempobolzer in der Ebene,
dazu explosiv im Antritt. Und auch
bergauf immer ganz vorn mit dabei -
das ist schon fast die beriithmte eierle-
gende Wollmilchsau’, so das Fazit eines
ROADBIKE-Testfahrers {iber Canyons
Aeroad CFR. Das scheinen die Profis
der Teams Movistar und Alpecin-
Deceuninck dhnlich zu sehen, ziehen
doch viele von ihnen selbst auf klassi-
schen Bergetappen das Aeroad dem
noch etwas leichteren Ultimate vor.
Auch Mathieu van der Poel méchte auf
dem Aeroad in diesem Jahr sein schwa-
ches Abschneiden bei der Tour de Fran-
ce 2022 vergessen machen und
Annemiek van Vleuten strebt auf dem
Aeroad den Gesamtsieg bei der Tour de
France Femmes an.

Ein Hingucker, der nicht nur in der
Redaktion alle Blicke auf sich zog, ist die
Lackierung der Team-Alpecin-Deceu-

0 td

Egal ob bergauf, in
der Ebene oder
bergab: Das Aeroad
ist immer und (ber-
all richtig schnell.

Die DT Swiss-Lauf-
rdder sind leicht und
schnell, reagieren
aber etwas sensibel
auf Seitenwind.

ninck-Replica, die je nach Lichteinfall
von Blau nach Violett changiert. Tech-
nisch ist das Aeroad ohnehin iiber jeden
Zweifel erhaben: Das steife Tretlager
sorgt zusammen mit den leichten ARC-
1100-Laufrddern von DT Swiss fiir star-
ke Beschleunigung, und einmal auf Rei-
segeschwindigkeit gebracht, hélt der
Aero-Rahmen zusammen mit den ho-
hen Felgen jedes Tempo mit spieleri-
scher Leichtigkeit. Selbst lange Solo-
fluchten allein gegen den Wind werden
so fast schon zum reinen Vergniigen.

Mit 7,4 kg Komplettgewicht bleibt das
Aeroad zudem in Sichtweite des UCI-
Gewichtslimits (6,8 kg). Und als Beson-
derheit verbaut Canyon anstelle einer
Dura-Ace-Kurbel ein Modell des Spezi-
alisten Rotor, das mit seinem INspider-
Powermeter die Kraft natiirlich beidsei-
tig erfasst - laut Hersteller mit einer Ge-
nauigkeit von +/-1,5 Prozent.

Q

... alle, die einen technisch he-
rausragenden Aero-Renner
auf héchstem Niveau suchen,
der zudem giinstiger kommt
als die Konkurrenz.

BASICS
Preis/Vertrieb 9199 Euro/ Direktvertrieb
Gewicht* 7,4 kg
Rahmenmaterial Carbon
GroRe 2XS/XS/S/M/L/XL/2XL
AUSSTATTUNG
Schaltgruppe Shimano Dura-Ace Di2, 11-30
Kurbelsatz Rotor Aldhu24, 52/36 PM
Bremse Shimano Dura-Ace, 160/160
Laufrader DT Swiss ARC 1100 Dicut
Reifen Schwalbe Pro One, 25 mm
Cockpit Canyon CP0018 Aerocockpit
Vorbauldnge 100 mm
Sattel Selle Italia SLR Boost Superflow
Stiitze Canyon SP0017 Aero Seatpost
CHARAKTER
Sitzposition \ . M |
komfortabel sportlich
Handling \ a4 |
laufruhig wendig
ROADBIKE-KOMPASS
325 N/mm
Komfort Y.
hart komfortabel
T.4kg
Gewicht [ N |
schwer leicht
2787 g
Laufradgewicht [ . % |

(fahrbereit inkl. Discs, ~ Schwer leicht
Bereifung, Kassette)

*Gesamtgewicht ohne Pedale



BASICS
Preis/Vertrieb 12999 Euro/Fachhandel
Gewicht* 7,6 kg
Rahmenmaterial Carbon
GroRe 48/51/54/56/58
AUSSTATTUNG
Schaltgruppe Sram Red eTap AXS, 11-33
Kurbelsatz Sram Red eTap AXS, 48/35 PM
Bremse Sram Red eTap, 160/160
Laufrader Reserve 52/63
Reifen Vittoria Corsa TLR, 28 mm
Vorbau Cervélo ST35 Carbon, 120 mm
Lenker Cervélo HB14 Carbon
Sattel Selle Italia Novus Boost Evo
Stitze Cervélo SP20 Carbon
CHARAKTER
Sitzposition \ ; M
komfortabel sportlich
Handling \ ok |
laufruhig wendig
ROADBIKE-KOMPASS
536 N/mm
Komfort
hart komfortabel
7.6 kg
Gewicht i
schwer leicht
27768
Laufradgewicht v
schwer leicht

(fahrbereit inkl. Discs,
Bereifung, Kassette)

*Gesamtgewicht ohne Pedale

4

GESCHICHTE: ? i
r. Das S5 ist das Arbeitsge- . =

rdt vom aktuell vielseitigs-
ten Fahrer: Wout van Aert

/e eroberte damit im ver-
Hm gangenen Jahr das

L 4 iine Trikot.
b Sl

ROADBIKE
08/23

TIPP

Aero

Der absolute Gewinner: Mehr Profisie-
ge als Cervélo kann kein anderer Rad-
hersteller in der aktuellen Saison fiir
sich verbuchen. Bis Redaktionsschluss
stiegen Jumbo-Fahrer stolze 37 Mal ganz
oben aufs Treppchen, egal ob bei den
Kopfstein-Klassikern, bei kleineren
Rundfahrten oder beim Giro d'Ttalia.

Das Cervélo S5 hat sich (gemeinsam
mit dem leichten R5) zu einem Erfolgs-
garanten entwickelt und seinen Ruf als
eines der aerodynamischsten Rdder im
Peloton mehrfach bestétigt. Denn im S5
stecken jede Menge spannender Details,
die helfen, den Luftfluss zu verbessern.
Angefangen beim v-formig geteilten
Vorbau bis hin zur Gabel, die das Steu-
errohr vorn umschliefst. Am Hinterbau
lauft das Sitzrohr eng um das Hinterrad,
was auch dort die Luftverwirbelungen
minimieren soll - alles, um auf der Stra-
3e das letzte Watt herauszuholen.

Mit kaum einem
Rennrad ldsst sich

so pfeilschnell iber
Flachstticke jagen
wie mit dem S5.

Komfort ist nicht die
Stdrke des S5, selbst
fir einen Aero-
Renner ist es ver-
gleichsweise hart.

Cervélo
S5 Red eTap AXS

Ein bisschen wie Wout van Aert darf sich
fithlen, wer dem S5 die Sporen gibt: Auf
Antritte reagiert das S5 extrem direkt,
wenn auch nicht ganz so explosiv wie
das Benchmark-Rad im Test, Giants Pro-
pel. Dafiir hélt das Cervélo hohes Tem-
po mit einer Leichtigkeit, als gébe es kei-
nen Luftwiderstand. Dazu tragen neben
der sportlichen Sitzgeometrie, die den
Fahrer vorn tief nach unten bringt, auch
die neu entwickelten Reserve-Laufrdder
bei, die bei Jumbo-Visma seit dieser Sai-
son gefahren werden. Und: Das S5 iiber-
zeugt nicht nur als herausragender Tem-
pobolzer, sondern gefillt auch als pas-
sabler Kletterer. Einzig beim Komfort
bleibt Luft nach oben: Der im Labor ge-
messene Wert von 536 N/mm ist selbst
fiir einen Aero-Renner hart. Immerhin:
Der Rahmen erlaubt laut Cervélo bis zu
34 mm breite Reifen, mit denen sich ein
bisschen Komfort herausholen lief3e.

Q

... alle, die keine Sekunde und
kein Watt zu verschenken ha-
ben und sich einen aggressi-
ven, aber dennoch vielseitigen
Aero-Renner wiinschen.

fiir ...
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GESCHICHTE:
m Mit dem Propel Advanced
= geht Sprinter Dylan
g Groenewegen von Jayco-
¢ Alula auf Etappenjagd

ROADBIKE

w
«©

BASICS

Preis/Vertrieb 11999 Euro/Fachhandel

Gewicht* 6,6 kg
Rahmenmaterial Carbon
GroRe S/M/ML/L/XL
AUSSTATTUNG
Schaltgruppe Shimano Dura-Ace Di2, 11-30
Kurbelsatz Shimano Dura-Ace, 52/36 PM
Bremse Shimano Dura-Ace, 160/140
Laufréader Cadex 50 Ultra Disc Carbon
Reifen Cadex Aero, 25 mm
Vorbau Giant Contact SLR, 130 mm
Lenker Giant Contact SLR Aero Carbon
Sattel Giant Fleet SLR
Stiitze Advanced SL Carbon
CHARAKTER
Sitzposition \ hAN |
komfortabel sportlich
Handling \ ALY |
laufruhig wendig
ROADBIKE-KOMPASS
205 N/mm
Komfort Y%
hart komfortabel
6,6 kg
Gewicht -,  ooetes
schwer leicht

23538

Laufradgewicht T A 1
(fahrbereit inkl. Discs, schwer leicht
Bereifung, Kassette)

*Gesamtgewicht ohne Pedale

bei der Tour de
France.

&

— ’
g’ -
A VS 2
<= .

/

ROADBIKE
08/23

Giant

TIPP
Leichthau

Ist das wirklich ein Aero-Renner? Kaum
zu glauben, denn das Propel Advanced
von Giant fahrt sich extrem leichtfiif3ig
und muss sich nicht vor den ausgewie-
senen Leichtbaurennern im Peloton
verstecken. Aber doch: Bei Giant fir-
miert das Propel klar unter , Aero” Aller-
dings haben die Ingenieure aus Taiwan
der aktuellen Propel-Generation eine
extreme Schlankheitskur verordnet -
was schon an der Silhouette zu erken-
nen ist: Im Gegensatz zu anderen Her-
stellern verzichtet das Propel auf ein fla-
chiges Sitzrohr inkl. Aero-Sattelstiitze.
Der Hinterbau wirkt geradezu grazil. Ein
Eindruck, der durch das hochgezogene
Sitzrohr mit dem aufgesteckten Sattel
noch verstarkt wird. Eine elegante L6-
sung, ja, fiir Hobbysportler aber etwas
unpraktisch und wenig flexibel, weil der
Verstellbereich des Sattels dadurch ein-
geschréankt wird.

0 Cd

Aero? Auf jeden Fall,

Die Lésung mit lan-

Propel Advanced SL

Echte Leichtgewichte sind auch die Ca-
dex-50-Ultra-Laufrdder, die trotz ihres
hohen Profils im fahrbereiten Zustand
inkl. Kassette, Reifen und Discs gerade
mal 2353 Gramm auf die Waage bringen
- mit Abstand der Bestwert in diesem
Vergleich. Der zweitbeste Laufradsatz
im Feld wiegt glatte 250 Gramm mehr.
In Summe ergibt sich so ein Kom-
plettgewicht von herausragenden 6,6 kg
- 200 Gramm weniger, als das UCI-Limit
mit 6,8 kg verlangt. Heifdt fiir die Profis
von Jayco-Alula, dass sie im Rennen mit
Pedalen nur knapp iiber dem Mindest-
gewicht liegen - fast schon ,verboten
leicht Und diese Leichtigkeit spiirt der
Fahrer mit jedem Pedaltritt, der das Pro-
pel explosiv nach vorn katapultiert; die-
ser Antritt ist extrem beeindruckend!
Auffallig auch: die recht entspannte Sitz-
geometrie und der tolle Komfort, der
auch Hobbyfahrern entgegenkommt.

Q

... alle, die einen antrittsstar-

mit seinem geringen

Gewicht ist das Pro-

pel aber zudem ein
feiner Kletterer.

gem Sitzrohr und
aufgesetztem Sattel
ist elegant, aber
wenig flexibel.

ken Aero-Renner suchen, der
mit seinem geringen Gewicht
auch im Hochgebirge eine
exzellente Figur abgibt.
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GESCHICHTE:

Mit dem Merida Scultura
méchte sich Mikel Landa
bei der Tour de France
endlich einen
Podiumsplatz

sichern.

Merida

Scultura Team

Eigentlich ist das Reacto der Aero-
Renner im Merida-Portfolio, doch auch
das auf Leichtbau getrimmte Scultura
hat in der jiingsten Entwicklungsstufe
einiges vom Reacto {ibernommen. Das
macht das Scultura zu einem extrem
vielseitigen, spannenden Rennrad.
Obwohl von den Rohrformen deut-
lich unterschiedlich, teilen sich beide
Modelle die gleiche Geometrie, um den
Profis von Bahrain Victorious den Wech-
sel zwischen den beiden Modellen so
leicht wie moglich zu machen. In Ver-
bindung mit den aufgezogenen 28 mm
breiten Conti-GP5000-Reifen sorgt die
ausgewogene Geometrie fiir eine ext-
rem satte, sichere Strafienlage sowie ein
absolut verlissliches Handling. Insbe-
sondere auf Abfahrten macht das Scul-
tura viel Spafd und stellt die perfekte Ba-
sis fiir schnelle Abfahrer im Peloton: Ma-
tej Mohorics Sieg bei Mailand-Sanremo

0

Das gefdllt
Sehr leicht und

duBerst komfortabel sich etwas besser
punktet das greifen als das

Scultura obendrein

mit top Handling. Merida.

Es gibt Cockpits,

Team SL 1P von

2022 mit seiner Attacke in der Abfahrt
vom Poggio legte davon Zeugnis ab.
Innovativ: Fiir dauerhaft verldssliche
Bremsperformance hat Merida eigene
Kiihlrippen an den Bremskorpern ent-
wickelt, die die Hitze schneller ableiten
sollen. Aber, wie jeder weifs: Wer die Ab-
fahrt geniefSen will, muss zuerst den
Berg hinauf - und hier ist das Scultura
nun wirklich in seinem Element: Dank
nur 7,0 kg Komplettgewicht inkl. der
sehr leichten Vision-Metron-Laufrdder,
die nur 2597 g auf die Waage bringen, er-
obert das Scultura Kehre um Kehre mit
Leichtigkeit - im wahrsten Sinn des
Worts. Da beschert die Kletterei fast gro-
Beren Genuss als die Abfahrt. Und,
Stichwort Genuss: Am Heck lieferte das
Scultura im ROADBIKE-Labor mit deut-
lichem Abstand den besten Komfort-
wert im Test, sodass auch epische Tou-
ren im Sattel nicht zur Marter werden.

Q

~ne norfal-te Red fiir
as perfekte Rad fiir...

=
| 1D

die ... alle, die ein leichtes Renn-
rad mit einem herausragen-

den Handling suchen, das viel
Profi-Flair verspriht und zu-
dem reichlich Komfort bietet.

BASICS

Preis/Vertrieb

10999 Euro/ Fachhandel

Gewicht* 7,0 kg

Rahmenmaterial Carbon

GroéRe XS/S/M/L/XL
AUSSTATTUNG

Schaltgruppe Shimano Dura-Ace Di2, 11-30
Kurbelsatz Shimano Dura-Ace, 52/36 PM
Bremse Shimano Dura-Ace, 160/160
Laufréader Vision Metron 45 SL TL Disc
Reifen Continental GP 50008, 28 mm
Cockpit Merida Team SL 1P Integrated

Vorbaulénge

120 mm

Sattel

Prologo Scratch M5

Stiitze
CHARAKTER

Sitzposition

Handling

Merida Team SL

ROADBIKE-KOMPASS

Komfort

Gewicht

Laufradgewicht

(fahrbereit inkl. Discs,
Bereifung, Kassette)

\ P |
komfortabel sportlich
\ i |
laufruhig wendig
118 N/mm
hart komfortabel
7.0 kg
schwer leicht
25978
oY
schwer leicht

*Gesamtgewicht ohne Pedale
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GESCHICHTE:

& Aufdem Scott Foil war B
& John Degenkolb bei Paris— B

|
A

Scott

Foil RC Pro

»Aerodynamik, geringes Gewicht und
Komfort - nimm alle drei“ So bewirbt
Scott sein aktuelles Foil. Selbstredend,
dass auch das vierte grofSe Entwick-
lungsziel fiir Rennrédder, die Rahmen-
steifigkeit, aufSer Frage steht. Das ist bei
jedem Antritt zu spiiren - und im Wie-
getritt an steilen Rampen, wenn das
Foil die eingesetzte Power quasi verlust-
frei auf die Straf3e bringt, um Fahrer und
Rad nach vorn zu katapultieren.

So ist das Foil ein perfektes Beispiel
fiir die aktuelle Generation von Aero-
Rennern, die sich von ausgewiesenen
Spezialisten wieder in Richtung Allroun-
der entwickeln. Aerodynamisch, klar,
dochin jiingerer Zeit auch wieder deut-
lich leichter und spiirbar komfortabler.

Mit seinen 7,3 Kilo liegt das Foil RC
Pro nicht allzu weit iiber dem 6,8-kg-
UCI-Limit und ist nur rund 200 Gramm
schwerer als der Leichtgewichts-Renner

0 td

Leicht, komfortabel

Mancher kénnte

Roubaix bis zu seinem
Sturz ganz nah an
einem weiteren

von Scott, das Addict RC Pro (siehe
RB07/2022), weshalb viele Profis fast
durchgingig das Foil fahren.

Am Heck flext die neue Duncan-SL-
Aero-CFT-Sattelstiitze sehr gut und si-
chert dem Foil hinter Meridas Scultura
und dem Giant Propel den dritten Platz
im Komfortvergleich, wobei beide nicht
wie das Foil {iber eine fldchige Aero-Sat-
telstiitze verfiigen. In die Duncan-SL
lésst sich sogar ein spezielles Riicklicht
integrieren. Und so ausgewogen das
Foil entwickelt wurde, so fiahrt es sich
auch; es strahlt unaufgeregte Léssigkeit
aus, nimmt jedes Etappenprofil mitZu-
versicht in Angriff und geféllt mit einer
Vielseitigkeit, die ihresgleichen sucht.
Das Handling zeigt sich dank etwas ldn-
gerem Radstand und ebensolchen Ket-
tenstreben recht laufruhig, was man
mogen sollte, andere Rider im Test wie
Cervélos S5 fahren sich deutlich agiler.

Q

...alle, die ein Rennrad mit

sich bei einem Racer
einen etwas
agileren Charakter

und gleichzeitig
richtig schnell: Das
Foil ist ein starker

klarem Aero-Schwerpunkt
suchen, das aber trotzdem
vielseitig genug fiir alle ande-

BASICS
Preis/Vertrieb 10499 Euro/Fachhandel
Gewicht* 7,3 kg
Rahmenmaterial Carbon
GroRe 47/49/52/54/56/58/61
AUSSTATTUNG
Schaltgruppe Shimano Dura-Ace Di2, 11-30
Kurbelsatz Shimano Dura-Ace, 52/36
Bremse Shimano Dura-Ace, 160/160
Laufrader Shimano WH-R9270 C50
Reifen Vittoria Corsa, 26/28 mm
Cockpit Syncros Creston iC SL Aero
Vorbauldnge 110 mm
Sattel Syncros Belcarra V-Concept 1.0
Stiitze Syncros Duncan SL Aero CFT
CHARAKTER
Sitzposition \ ¥ |
komfortabel sportlich
Handling \ b |
laufruhig wendig
ROADBIKE-KOMPASS
213 N/mm
Komfort [ %
hart komfortabel
7.3kg
Gewicht ., Y oo
schwer leicht
27058
Laufradgewicht [ . |
(fahrbereit inkl, Discs, ~ Schwer leicht

Bereifung, Kassette)

Allrounder. wiinschen. ren Streckenprofile ist.

*Gesamtgewicht ohne Pedale

ROADBIKE
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GESCHICHTE:

a Das Tarmac soll die deut-
schen Tour-Hoffnungen
Emu Buchmann und Nils

Politt zu Etappen-

siegen tragen.

BASICS ROADBIKE S < al .
€Clalize
TIPP p
Vielseitig- .

M S-Works Tarmac SL7 Dura-Ace Di2

Weltmeistertitel in Serie mit Peter Sagan ~ leichter und um 4 Watt schneller ma-

oder Julian Alaphilippe, unzdhlige Klas-  chen - oder, wie Specialized es berech-

siker- und Grand-Tour-Etappen: Die  nethat: 32 Zentimeter Vorsprung auf ei-

. X Palmares von Specializeds S-Works Tar-  nem 250-m-Zielsprint sichern.

Z:‘::i/c\:::meb 16552 Bure/Factiands| mac SL7 sind so lang wie eindrucksvoll. Mit diesem letzten Puzzleteil besta-
Rahmenmaterial C’arbon Wohl kaum ein Rad hat in den letzten  tigt das Tarmac auf der Strafle noch ein-
GroRe 44/49/50/54/56/58/61 Jahren so viel dominiert und geniefftun-  mal seinen herausragend vielseitigen
ter den Radprofis ein so hohes Ansehen ~ Charakter. Nur zur Erinnerung: Bei der

AUSSTATTHNG - und nicht nur dort. Auch wer beim  Entwicklung wurde es aerodynamisch
Schaltgruppe _ Shimano Dura-Ace Di2, 11-30 Hobbyrennen oder der RTF mit dem  so optimiert, dass Specialized die
Burbelsstz ahinanpiBire-aeeiDiE, 58/ 56 »S-Works“-Schriftzug auf dem Unter-  Weiterentwicklung seines eigentlichen
FrEm fe Enimans I?u AT Y rohr auftaucht, kann sich neidischer Bli-  Aero-Renners Venge einstampfte. Und
Il;::nff::der z?\;,\fc:rRk: ?Ill?fb?;;pidair T cke sicher sein. Das wissen auch die = man spiirt es auch: Das S-Works Tarmac
Cockpit Roval Raplda Caokpit : US-Amerikaner und lassen sich die ist unterwegs einfach extrem schnell.
Vorbaulinge s Top-Version ihres vielseitigen StrafSen- ~ Langsam fahren? Ein Ding der Unmog-
Sattel BG S-Works Power renners entsprechend gut bezahlen. lichkeit! Mit 6,9 kg Komplettgewicht in-
Stutze 2021 S-Works Tarmac Carbon Doch trotz aller Erfolge bleiben die  klusive der sehr leichten Roval-Rapi-
BT Entwickler von Specialized nicht untd-  de-Laufrdder erklettert es jeden noch so

Sitzposition — Y sportllch‘ Rapide-Cockpit, das die Amerikaner fir ~ blemlos, in den Abfahrten liegt es ext-
A ‘ v ‘ 580 Euro zum Nachriisten anbieten. Es  rem satt und vermittelt sehr viel Sicher-
Al laufruhig * wendig soll das Tarmac SL7 noch mal 50 Gramm  heit und Kontrolle.

ROADBIKE-KOMPASS

227 N/mm a m 0
Komfort Y

hart komfortabel
B 6,9 kg

Gewicht — . % a Ein Rad fir Kletterer, Technisch ist das ... alle, die sich nur mit dem

2608 ¢ Sprinter oder Pun- Tarmac lber jeden Allerbesten zufrieden geben
Laufradgewicht [N 2 b | cheure: Das Tarmac Zweifel erhaben. (und es sich leisten kénnen)

(fahrbereit inkl. Discs,
Bereifung, Kassette)

leicht

*Gesamtgewicht ohne Pedale

tig. Hinzugekommen ist das neue Roval-

steilen Pass und jede giftige Rampe pro-

SL7 gibt sich extrem
vielseitig.

Wiare da nicht der
exorbitante Preis...

und auf einem echten Welt-
meisterrad sitzen wollen.

4
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GESCHICHTE:
Das neue Madone SLR
soll den ehemaligen
Weltmeister Mads
Pedersen befiiigeln und \
zu neuen Siegen @

tragen.

A
.
|
|
L}

Trek
Madone SLR 9 AXS Gen 7
Manchen Leichtbau-Rennern sagtman  Das Gewicht des Renners konnten die

Preis/Vertrieb 15699 Euro/ Fachhandel
7,4 kg
Rahmenmaterial Carbon

AUSSTATTUNG

47/50/52/54/56/58/60/62

Sram Red eTap AXS, 10-33

Sram Red eTap, 48/35 PM

Sram Red HRD, 160/160

Bontrager Aeolus RSL 51

nach, dass sie Berge quasi einebnen, so
leichtfiiflig erklimmen sie auch steilste
Rampen. Das brandaktuelle Madone
SLR von Trek dagegen schliagt dem
Wind ein Schnippchen. Selbst wenn der
stramm von vorn kommt, arbeitet er
sich am neuen Madone vergeblich ab:
Mit spielerischer Miihelosigkeit teilt der
Aero-Renner die Luft und bietet dem
Wind gefiihlt keine Angriffsflache. Die
Trek-Ingenieure haben hier ganze Ar-
beit geleistet und innovative Losungen

Entwickler ebenfalls minimieren - bei
fritheren Versionen oft ein Schwach-
punkt des Madone. In der aktuellen, 7.
Generation stehen jetzt nur noch sehr
gute 74 kg auf der ROADBIKE-Waage.
Damit erklimmt das SLR Anstiege sehr
ordentlich, auch wenn die Berge nicht
als natiirliches Habitat des Madone gel-
ten. Doch nur auf wenigen Rddern
macht es so viel Spaf}, mit Top Speed
Konkurrenten zu jagen, die Nase gefiihlt
nur knapp {iber dem Asphalt. Fliegen?

ROADBIKE

S
9

Reif Bont R4 320, 25 i . > . R .
sl - = Ll — wie ,,IsoFlow” - den markanten Knick  Kann nicht schéner sein!
Cockpit Madone Lenker-/Vorbaueinheit i i R . i
= samt Luftdurchlass im Sitzrohr - er- Erfreulich: Die innovative Heckpar-
Vorbaulidnge 100 mm . . . .
dacht. Damit soll Gewicht gespart, tie geht nicht zulasten des Komforts und
Sattel Bontrager Aeolus RSL
Stutze adere S T a0 gleichzeitig Komfort und Aerodynamik  flext ordentlich. Etwas breitere Reifen als
GHRRERTER verbessert werden. Aufierdem wurde  die verbauten 25er wiirden dem Mado-
die Lenker-Vorbau-Einheit aerodynami-  ne dennoch gut zu Gesicht stehen. Und
Sitzposition e . b spon“ch‘ scher und im Oberlenker spiirbare drei  die billig wirkende, klappernde Steuer-
e ‘ = ‘ Zentimeter schmaler als unten, um die ~ satzabdeckung ist bei einem Rad dieser
S laufruhig ' wendig letzten paar Watt rauszukitzeln. Preisklasse schlicht ein No-Go.
ROADBIKE-KOMPASS
283 N/mm ﬂ m o
Komfort .Y o
hart komfortabel [ o PR Naa p—— i
7.4 kg s =7 L 1 i .
Gewicht H Am liebsten nur Top Die klappernde ... alle, die bei ihren Ausfahr-
26078 Speed: Das Madone Steuersatzabdeck- ten keinen Gedanken an die
Laufradgewicht b/ _ SLR ist ein Aero- kappe ist an einem Windrichtung verschenken
g@rﬁ#jﬁ?%ﬁéﬂtsgf Echwer loicht Renner wie er im Top-Renner mehr als wollen und (iber ein sehr gut
' Buche steht. ein Schénheitsfehler. gefiilltes Sparbuch verfigen.

*Gesamtgewicht ohne Pedale



Agron Beqiri, Bjérn Hénssler, Veronika Schaf

—

Weitere Profi-Renner, die ROADBIKE in
fritheren Ausgaben bereits getestet hat.

Nachspielzei

BASICS

Preis/Vertrieb 15999 Euro/Fachhandel
Gewicht* 71 kg
Rahmenmaterial Carbon
GroRe 47/51/54/56/58/61
CHARAKTER
Sitzposition ‘ . L _]
komfortabel sportlich
Handling \ i Y |
laufruhig wendig
ROADBIKE-KOMPASS
240 N/mm
Komfort . Y
hart komfortabel
7.1kg
Gewicht [ % |
schwer leicht
2629g
Laufradgewicht I . e |
schwer leicht

(fahrbereit inkl. Discs,
Bereifing, Kassette)

BASICS
Preis/Vertrieb 15260 Euro/Fachhandel
Gewicht* 7,2 kg
Rahmenmaterial Carbon
GroRe 420/455/485/510/530/550/570
CHARAKTER
Sitzposition \ w |
komfortabel sportlich
Handling ‘ i v |
laufruhig wendig
ROADBIKE-KOMPASS
213 N/mm
Komfort % |
hart komfortabel
7.2kg
Gewicht - % |
schwer leicht
2707g
Laufradgewicht I % |
schwer leicht

(fahrbereit inkl. Discs,
Bereifung, Kassette)

BASICS
Preis/Vertrieb 7999 Euro/Fachhandel
Gewicht* 6,7 kg
Rahmenmaterial Carbon
GroRe 50/52/54/56/58/60
CHARAKTER
Sitzposition ‘ P 4 |
komfortabel sportlich
Handling \ i A4 |
laufruhig wendig
ROADBIKE-KOMPASS
247 N/mm
Komfort - ,
hart komfortabel
6,7 kg
Gewicht [ Vo
schwer leicht
23598
Laufradgewicht I .
schwer leicht

(fahrbereit inkl. Discs,
Bereifung, Kassette)

*Gesamtgewicht ohne Pedale
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Der Urlaub steht bevor, das
Auto ist voll, doch das ge-
liebte Rennrad soll mit? Mit
diesen Fahrradtrigern fiir
die Anhéngerkupplung hast
du dein Rad immer dabei.

TEXT | LUKAS ITTENBACH, CARINA BELLUOMO
FOTOS | ROSSEN GARGOLOV

ommerzeitist Reisezeit! Wer jetzt
,on the road” ist und mit Kind
und Kegel in Urlaub fahrt oder
einfach mit den Rennrad-Bud-
dies ein Radwochenende ver-
bringen méchte, ist mit einem Fahrradtra-
ger fiir die Anhéngerkupplung bestens be-
dient. Doch nicht nur Rennradler sind oft-
mals auf die externe Transportméglichkeit
fiirs Zweirad angewiesen. Auch der Radtou-
rismus legt zu: Laut der Radreiseanalyse
2023 des Allgemeinen Deutschen Fahr-
rad-Clubs (ADFC) haben im Jahr 2022 rund
4,6 Millionen Menschen eine Radreise un-
ternommen. Ein Kupplungstrager ist laut
ADAC nicht nur das sicherste (verglichen
mit Heck-/Dachtrdgern), sondern auch das
spritsparendste Transportsystem. In punc-
to Mehrverbrauch schlagen Hecktrdger die
anderen Systeme um Lingen. Im ADAC-
Test waren es bei einer Geschwindigkeit von
130 km/h nur 6,3 % Mehrverbrauch.

Wir haben gemeinsam mit der Zeitschrift
,auto motor und sport“ sieben Radtrager
fiir die Anhéngerkupplung, die auch schwe-
re E-Bikes aufnehmen, in Sachen Handha-
bung und Sicherheit auf die Probe gestellt.
Damit der Transport auch wirklich sicher
ist, gilt es vieles zu beachten - vor allem,
wenn nicht nur leichte Rennréder mit auf
die Reise gehen: So muss der Triger das Ge-
wicht der zu transportierenden Fahrréader
stemmen kénnen, zum anderen diirfen
Radtrager plus Zuladung die Stiitzlast der
Anhéngerkupplung nicht tiberschreiten.
Auch die technischen Daten der Trager »
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ROADBJIKE

»
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Im Prifzentrum in
Boxberg haben wir
die Trager umfang-
reich getestet. Dafir
wurden sie penibel
genau montiert.

»Ein abklapp-
barer Triéger fiir
die Anhinger-
kupplung ist die
beste Transport-
moglichkeit -
fiir Kurztrips
oder Urlaube.

Lukas Ittenbach, Redakteur

spielen eine grofde Rolle fiir die Transport-
sicherheit und miissen fiir die jeweiligen
Réder passen. Soll ein Rad mit Carbon-Rah-
men transportiert werden, der auf Klemm-
krédfte empfindlich reagiert, empfiehlt sich
ein spezieller Schutz. Viele Hersteller bie-
ten solche Schoner an, alternativempfeh-
len sich Rohrisolierungen aus dem Bau-
markt, die das geliebte Rennrad schiitzen.

Regeln und Pflichten

Auch im Straflenverkehr gilt es einiges zu
beachten: ADAC-Experten raten dazu, ma-
ximal 120 km/h schnell zu fahren. Darauf
verweisen auch die Anbieter, im Normalfall
diirfen die meisten Trédger nur bis Tempo
130 km/h bewegt werden. Vor dem ersten
Urlaub sollte man den Trager einmal mon-
tiert haben, die Positionierung der Rader
testen und eine Proberunde drehen. Denn
nicht nur der Luftwiderstand erhé6ht sich,
auch das Fahrverhalten dndert sich.

Soll es ins Ausland gehen, heifst es auf
landerspezifische Bestimmungen zu ach-
ten, was die tiberstehende Ladung angeht.
In Italien braucht es z. B. eine Warntafel.

Qualitatsunterschiede

Im Test haben wir bei allen Trigern zu-
néchst die Bedienungsanleitung, dann die
Verarbeitung, das Konzept und die Monta-
ge gepriift. Die meisten Anleitungen bieten
ordentliche Erklarungen zur Sicherheit, fiir
Aufbau und Befestigung konnten die einzel-
nen Montageschritte bei einigen Proban-
den jedoch etwas besser erklért sein.

Um die maximale Zuladung der Triger
auszureizen, haben wir nicht mit filigranen
Rennrddern, sondern mit schweren
E-Mountainbikes getestet, die zusammen
53,7 Kilo wogen. Erfreulich: Alle Systeme
konnten das Gewicht problemlos tragen.
Beim Fixieren gab es aber durchaus quali-
tative Unterschiede: Der MFT-Trédger etwa
erhielt Punktabziige, weil die Schnallen
sehr kurz gehalten sind. Erst nach Demon-
tage des eigentlich empfehlenswerten
Gummischutzes passte die Lange. Auch vie-
le Greifarme zeigten sich nicht ideal kon-
struiert. Der Tréger von Uebler iiberzeugte
hier zwar mit der einhdndigen Bedienbar-
keit der Greifarme, jedoch ist vor allem der
kleinere etwas kurz und unflexibel geraten.

Moritz Schwertner (1)



Bremsen! Mit jedem Fahrradtrager wurde der Test-
wagen aus 100 km/h bis zum Stillstand abgebremst.

Sechs der sieben Radtréger lief3en sich si-
cher und fest auf der Anhéngerkupplung
des Volvo XC60 befestigen und bestanden
die Fahrversuche. Der Letztplatzierte im
Test, der Menabo Alcor 2, erhielt am Ende
die Note ,,schwach’, da er widhrend des Aus-
weichtests nicht nur heftig zu beiden Seiten
ausschlug und dabei den Stofdfdnger des
Testwagens beschidigte. Der Abklappme-
chanismus des Tragers l6ste sich zudem,
darauthin prallten der Tréger und die bei-
den Test-Bikes auf den Boden. Der Fahrrad-
trager war danach defekt und konnte nicht
weiter genutzt werden.

FAZIT: Das Ergebnis iiberrascht positiv.
Giinstig muss nicht schlecht sein. Der Nor-
auto-Tréiger von ATU ist daffiir der beste Be-
weis: Als giinstigstes Produkt im Test stach
er mit seinem flexiblen Konzept heraus und
sicherte sich mit seiner soliden Perfor-
mance in den Fahrversuchen den Testsieg,
knapp dahinter der fast doppelt so teure
Atera. Auch die Triger von Eufab, MFT,
Oris und Uebler transportieren dein
(Renn-)Rad sicher und verliisslich. a

— T

Paris—Roubaix-Feeling: Auch tber Kopf-
- steinpflaster fiihrte der Testparcours.

Durch den Slalomparcours mit 18 Meter
Pylonenabstand ging es mit 60 km/h.

Perunzzo pure Instinct 2

Der Peruzzo Pure Instinct 2 war eigentlich als achter Radtrager
fiir den Test vorgesehen. Leider konnten wir diesen nicht testen.

Beim Montagetest stellte sich heraus, dass zwei fiir die groBen E-Bikes néti-
gen Schienenverldngerungen fehlten. Die Service-Hotline des Online-Hdnd-
lers konnte uns leider nicht sagen, ob es sich dabei um ein Versehen handelt.
Allerdings hdtte die Nachlieferung der Schienenverldngerung drei bis flinf
Werktage gedauert — zu lang fiir den Test. Wir haben den Trdger trotzdem in
Sachen Montage in Augenschein genommen. Der Haltemechanismus ist ein-
fach zu bedienen, es braucht allerdings einen Inbusschlissel, um die Stell-
schraube festzuziehen, was uns trotz mehrmaligen Versuchs nicht vollsténdig
gelang. Die Greifarme sind sehr flexibel und im Winkel verstellbar. Einen
Diebstahlschutz gibt es lediglich fiir die Kupplung, nicht aber fiir die Rdder.
Der Abklappmechanismus des Peruzzo-Fahrradtrdgers lief im Test stabil.

a7
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Hersteller | At€ra Eufab Menabo
Modell | Genio Pro Advanced Premium II Alcor 2
Starkenund | : =
Schwichen | & gutes Platzangebot fir die © problemlose Montage des Tra- | © intuitive Anbringung auf der

Fahrrader, breite Schienen

© Ratschenfunktion fiir die Greif-
arme, sitzt absolut fest

© Griffe erfordern viel Kraft

@ sehr hohes Gewicht des Fahr-

radtragers, sehr teuer

gers auf der Kupplung
© Laufradefestigung fummelig
@ Stellschraube muss per Maul-
schliissel nachgezogen werden
© komplizierte Befestigung we-
gen klobiger Haltegriffe

Anhéangerkupplung

© lange Halteschlaufen

@ verursachte im Test Schaden
am Auto und den Fahrradern

@ Befestigung an der Kupplung
birgt Sicherheitsrisiko

UVP/Kaufpreis Internet

898 Euro/551 Euro

645 Euro/389 Euro

537 Euro/309 Euro

Gewicht | 21,4 kg 17 kg 16,2 kg
max. Zuladung/Fahrrader | 60 kg/2 60 kg/2 60kg/2
Trédger vormontiert | ja ja teilweise
Abklappmechanismus | ja ja ja
PRAXISWERTUNG AUFBAU UND GEBRAUCH
Verarbeitung/Konzept
Montage
Qualitdt Montageanleitung
Beladung
Fahrradbefestigung
Diebstahlsicherung
Heckklappenzugang
PRAXISWERTUNG FAHRVERSUCHE

Ausweichtest

Riitteltest

Vollbremsung

ROADBJIKE

2
3

Fazit

TESTURTEIL

Ateras Trager kommt mit top Be-
dienungsanleitung sowie ver-
stellbarem Abklappmechanis-
mus. Einziges Handling-Manko:
Die Griffe verlangen nach Kraft.
Gut: Die Laschen lassen sich nur
16sen, wenn der Schliissel steckt,
zudem gut bedienbare Ratschen.
Souverin in den Fahrversuchen.

UBERRAGEND

Bei der Erstmontage muss die
Stellschraube mit Werkzeug
nachjustiert werden. Hohe Flexi-
bilitdt dank auf der Schiene ver-
stellbarem Halter. Massive Greif-
arme, volumindser Schraubkopf.
Punktabziige bei den Fahrversu-
chen, da sich der Eufab beim Sla-
lomtest minimal verschob.

SEHRGUT

Die Erstmontage ist aufwendig,
im Betrieb zeigte der Menabo
klare Miangel: Die Rader beriih-
ren sich auf dem Tréger, beim
Ausweichtest verdrehte sich der
Tréger und verschrammte den
StoRfanger. Zudem léste sich der
Abklappmechanismus, dabei
wurden die Rader beschadigt.

SCHWACH




MFT

ROADBIKE
08/23

Test-
sieger

Norauto

Oris

Uebler

Compact 2e+1

E-Fit 200-2

Tracc

F24

© geringes PackmaR
© stabiles Abklappen
© flexible Halterung

© keine Ratschen an den sehr
kurzen Laufradschnallen

@ Felgen-Gummischutz musste
fiir den Test entfernt werden

© Anbringung am Rahmen flexi-
bel, Haltegriff hohenverstellbar

© lange Tragerschienen

© super Preis/Leistung, giins-
tigster Trager im Test

@ teilweise schlecht verstindli-
che Bedienungsanleitung

© guter Halt an der Kupplung

© Schlaufen bieten Atera-ahnli-
che Ratschenfunktion

© leicht zu tragen

© schwergingige Schlésser

@ storrischer Stromstecker

© Nachspannen etwas fummelig

© kleines PackmaR und sehr
geringes Gesamtgewicht

© intuitive, schnelle und sehr
einfache Montage

© kein Abklappmechanismus

@ teuer, die einstellbaren Greif-
arme konnten flexibler sein

490 Euro/ 419 Euro

380 Euro/300 Euro

575 Euro/409 Euro

563 Euro/ 563 Euro

16,4 kg 17,3 kg 17 kg 12 kg

60 kg/2 60 kg/2 60 kg/2 60 kg/2
ja ja ja ja

ja ja ja nein

Positiv fiel die Flexibilitat der
Greifarme auf. Da die Befesti-
gungsschnallen recht kurz sind,
musste der Gummischutz fir die
Felgen entfernt werden. Breite
Schienen, eine Ratschenfunktion
wire beim Beladen hilfreich. In
den Fahrtests lieferte der Triager
ein zufriedenstellendes Ergebnis.

SEHR GUT

Der Norauto liberzeugt mit Flexi-
bilitdt bei der Montage, hoher
Stabilitdt und gutem Haltegriff.
Er lasst sich auf der Kupplung
sehr gut festziehen und sitzt si-
cher - kein Verschieben im Fahr-
test. Schnallen mit Gummi-
schutz, lange Schienen. Geringes
PackmaRB, gut tragbar: Testsieg!

UBERRAGEND

Der Oris Tracc ist dem MFT &hn-
lich. Er wird liber die rechte Seite
nachgespannt (Foto) und sitzt
fest auf der Kupplung. Im Gegen-
satz zum MFT bietet er Ratschen
an den Schlaufen der Greifarme.
Angenehm unauffillig bei den
Fahrversuchen. Der Beleuch-
tungsstecker ist schwergéngig.

SEHR GUT

Ueblers F24 l&sst sich intuitiv und
schnell anbringen, sitzt fest und
sehr sicher. Mit seinen zwélf Kilo
ist er ein echtes Leichtgewicht.
Leider ist der Trager nicht ab-
klappbar und kommt mit etwas
kurzen, wenig flexiblen Greifar-
men. Unterm Strich dennoch ein
sehr guter Tréager.

SEHR GUT
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SERVICE

DIGITALE HELFER FUR MEHR SICHERHEIT

SMARTE

ot ‘Radfahren wird immer digita-

: ler. Gut so, dient doch vieles

&; davon unserer eigenen Si-
A

cherheit. Wir zeigen smarte
Gadgets, die Sinn ergeben.

TEXT | MORITZ SCHWERTNER FOTOS |HERSTELLER
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Bjorn Hanssler

,Smart ist zwar ein inflationar verwen-
deter Begriff, die hier gezeigten Helfer
verdienen die Bezeichnung aber unbe-
dingt. Sie machen das Radleben siche-
rer und einfacher.® Moritz schwertner, Redaktour

rither war alles besser:
Ein Satz, der gerne von
Menschen bemiiht
wird, die sich Verdnde-

rungen verschliefSen méchten.
Doch die menschliche Innova-
tionskraft ist ungebrochen, und
auch der Radsport lebt, dndert und wandelt sich. In vielen
Féllen zum Besseren - gerade in puncto Sicherheit.

Und genau an dieser Stelle setzen die hier gezeigten smar-
ten Helferlein fiir uns Radbegeisterte an: Livetracking,
Crash-Sensorik, Radar-Warner, digitaler Diebstahlschutz &
Co. wiren frither undenkbar oder viel zu kompliziert und/
oder teuer gewesen. Heute dagegen ist vieles giinstig nach-
zuriisten oder gar schon Bestandteil bereits genutzter Peri-
pherie - etwa in Gestalt des eigenen Smartphones. In Sum-
me verdndert das unseren Sport merklich: Hatte man frither
nur ein eher mau leuchtendes, batteriehungriges Licht, gibt
es heute helle, die Nacht durchdringende LED-Leuchtfeuer
im kompakten Format sowie verldsslich funktionierende
GPS-Ortung fiir das eigene Rad oder gar unser Leben.

Denn auch das gehort leider immer noch dazu: Wer viel
unterwegs ist, kommt auch mal in brenzlige Situationen -

selbst verschuldet oder unverschuldet ist dabei zweitrangig.
In solchen Situationen zdhlt jede Sekunde, die etwa durch
Unfallerkennung mittels Crash-Sensoren minimiert werden
kann. Auch Diebstahlschutz ist heutzutage eine ganz ande-
re Nummer als noch vor zehn Jahren. Schiitzte frither nur ein
wachsames Auge samt fettem Kettenschloss vor eifrigen
Langfingern, kénnen wir unser Rad heute dank gut versteck-
ter Tracking-Hardware auch mal kurz aus dem Auge lassen,
wenn wir kurz in der Eisdiele verschwinden.

Selbst etwas vermeintlich Profanes wie Fahrradnavigati-
on erleichtert das Leben von Rennrad-, Gravel- und MTB-Pi-
loten. Tourenportale a la Komoot lassen sich problemlos mit
Garmin-, Wahoo- oder anderen Rad-Computern verbinden
und machen die Nutzung so besonders komfortabel.

Kurz: Frither war eben nicht alles besser - das zeigt dieser
Uberblick sehr eindriicklich. >

Eine Aktion von

MOTORRAD
firmenauto

Mebilitat & Management

MCOVE

zAprofessional

heft fir Kiz-Tech

eurotransport.de hobil
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Unsere Partner der Sicherheitsinitiative

DAIMLER TRUCK

LIQUI
MOLY

SONAX'

—
MADE IN GERMANY

HUK-COBURG

Aus Tradition giinstig

ROADBIKE

WREDESTEIN

TYRES

@F) GROUP
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Klar erkennbar: |

) B SCHEINWERFER
Lezyne

Integriert:

Specialized/Tocsen

Alleine auf groRer Tour? Fiir die Liebsten daheim kann das oft puren
Stress bedeuten. Genau bei diesen Unwegbarkeiten setzen die selbstkle-
benden Sturz-Sensoren von Specialized und Tocsen an. Die informieren
im Sturzfall nicht nur per App und SMS deine Notfallkontakte, mit dem
Tocsen kann man sogar auf Ersthelfer aus der eigenen Community zurlick-
greifen, sofern welche davon in der Nahe sind. Weiterer Clou: Mit Tocsen
Plus kooperiert der Hersteller mit der Ntrnberger Versicherung, dann
sind zusétzlich noch eine Rettungsversicherung inklusive Pramien fir
Rettungs- und/oder Invaliditatsfall sowie ein Crash-Replacement fiir
den Sensor inklusive. Der Specialized-Sensor wird per Knopfzelle
gespeist, Tocsen ladt per USB-Stecker. Cool: Specialized verbaut
den Sensor standardmaRig in vielen seiner Helmmodelle.

M Preis: ab 50 Euro M www.specialized.com / www.tocsen.com

Garmin, Wahoo, Sigma

) BREMSLICHT
Lupine

Macht aus der Nacht- eine Tagfahrt: Bis zu satte
500 Lumen schielt die Power HB Drive 500 nach
vorn, dank integriertem Fernlicht strahlt sie ohne
Gegenverkehr sogar besonders weit. Und
das Beste: Die Lezyne hat eine
StVZO-Zulassung und
kommt im Loaded-Kit mit
einer praktischen und schi-
cken Vorbauhalterung.

M Preis: ab 130 Euro
B www.lezyne.com

Ein Riicklicht ist auch tagsiiber
eine hervorragende Idee! Das
gezeigte Lupine-,Rotlicht* hat so-
gar eine blitzschnell per Beschleu-
nigssensor aktivierte Bremslicht-
funktion — fur dich und den Verkehr
hinter dir ein wichtiges Sicherheits-
feature. Naturlich mit StVZO-Zulas-
sung, auch als noch hellere Max-Ver-
sion zu haben, geladen wird per USB.

B Preis: ab 98 Euro M www.lupine.de



) LUFTDRUCK-SENSOR
SKS Airspy

Kleine Veranderung, groBe Wirkung: Richtiger Luftdruck tragt viel zur
Fahrsicherheit bei und entscheidet mit liber Tourenlust oder -frust.
Der Airspy von SKS tGberwacht deswegen via Bluetooth oder ANT+ per
App oder kompatiblem GPS-Computer den Reifendruck und kiindigt so
»~Schleicher” rechtzeitig an. Ventil und Sensor sind fur 8,3 Bar ausgelegt
und als SV- oder AV-Aufsatz oder als Tubelessventil in diversen Lédngen
erhéltlich, je nach Modell wiegt jeder Luft-Spion 17 bis 18 Gramm.

B Preis: 100 Euro im Set M www.sks-germany.com

Garmin Varia

Wer kennt es nicht: Wie aus dem Nichts zieht der Vertreter-Diesel gefiihlte Mil-
limeter am Lenker vorbei. Mit den Varia-Modellen von Garmin werden solche Er-
lebnisse in Zukunft etwas planbarer: Mit kompatiblen Garmin-Computern funkt der
am Sitzrohr befestigte Radar-Warner aus bis zu 140 Meter Entfernung anrauschen-
de Fahrzeuge oder Radfahrer aufs Display und kiindigt diese visuell und akustisch
tiber den Radcomputer an. Und das Beste: Den Varia gibt’s in drei Modellen, eine
»Basis-Variante“ ohne Schnickschnack fiir 150 Euro, die hier gezeigte mit integrier-
tem Rucklicht fur 200 Euro oder eine mit zusatzlicher Full-HD-Dashcam mit 16 GB
Speicher. Die schlagt jedoch mit happigen 400 Euro zu Buche.
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M Preis: ab 150 Euro M www.garmin.com
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) EXTRA-BELEUCHTUNG

o
Reflektorbander
Zugegeben: Digital ist
an den gezeigten Re-
flektorbandern nix. Lu mos
Und tber die Optik lasst Am Korper getragene Lichtquellen unterliegen in
sich auch streiten: Doch Gese- Deutschland nicht (!) den strengen StVZO-Regelungen,
henwerden ist im StraRenverkehr al- weshalb der Ultra von Lumos nicht nur tber drei Helle
les, und dabei helfen die von anderen Ver- ,COB“-LEDs verflgt, sondern zudem auch noch per
kehrsteilnehmern angestrahlten Bander wun- Apple Watch oder Fernbedienung Abbiegehinweise
derbar, sie leuchten bereits aus der Ferne gut sicht- geben kann. Vorne strahlt ein weiRes Positionslicht,
bar. Gerade bei Winterfahrten eine extrem glinstige, nur hinten hingegen leuchten zwei rote LED-Streifen. In S,

wenige Gramm schwere Investition. Ganz ohne Akku. M-L oder XL und vielen Farben verfiigbar.

M Preis: ab 2 Euro W Fachhandel

B Preis: ab 120 Euro M eu.ridelumos.com
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99 DIEBSTAHLSCHUTZ

Knog

Mal eben schnell das Rad beim ,,Tankstopp“ stehen lassen? Keine gute
Idee, auBer, das Rad verfligt tiber eine integrierte Alarmanlage wie beim
Auto. Der wetterfeste Knog Scout wird unter den Flaschenhalter geschraubt
und per iOS-App (de-)aktiviert — und bietet genau das: eine Alarmanlage!
Wird das Rad samt Scout bewegt, ertdont unmittelbar ein schriller 85-dB-
Alarmton am Scout, zusétzlich ein Signal am iPhone. Das System ist im
Handumdrehen eingerichtet, nutzt Apples ,Wo ist?“-Netzwerk und lasst
sich so weltweit orten — wie auch Apples AirTags (unten). Eine Akkuladung
soll fir sechs Monate reichen, der Ladestand wird via App ausgewiesen, ein
USB-C-Kabel liegt leider nicht bei, zwei M5-Sicherheitsschrauben hingegen

Y008, schon. Das Gewicht ist indes verschmerzbar: Nur 29 Gramm sollte einem
der Diebstahlschutz allemal wert sein. Derzeit leider nur fiir iPhones.

B Preis: 60 Euro W www.knog.com

Gibt Laut:

Eneradweg

( Nach 158 m”- | r
‘ NE

NAVIGATION PER SMARTPHO

KO mOOt Finn Handy-Halterung

Egal ob Entdeckungstour oder ein-
fach nur schnell den Weg nach Hau-
se finden: Die in der Basisversion
kostenlose Komoot-App fiir Android
oder iOS gehort als Navigations-
und Expeditionshelfer fiir Rennrad-,
Gravel-, Mountainbike- oder gar
Wander-Touren auf jedes Radfahrer-
Handy. Eine groBe Community kura-
tiert zudem spannende Routen und
stellt diese zum Download bereit.

Ubersichtlich

B Preis: kostenlos / Regionen ab 4

w
x Euro @ www.komoot.de BN
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Sonax (6)

ANZEIGE

Vom Alltagsrad iiber MTB und Rennrad
bis zum E-Bike: Die Experten von Sonax
bieten perfekt auf die Bediirfnisse aller
Radfans abgestimmte Reinigungs- und
Pflegeprodukte.

\‘.F-_\

HOL DAS BESTE AUS DEINEM BIKE

Die Bike-Pflegeserie von Sonax ist speziell auf die Anforderungen ambitionierter Rad-
fans abgestimmt. Produkte wie der Sonax Bike Reiniger ermoglichen Reinigung und
Pflege auf hdchstem Niveau - und sorgen fiir maximalen FahrspaB und Werterhalt!

Mit dem Sonax Bike Reiniger, ausgestattet
mit einer besonders leistungsstarken Formel,
geht es typischen Verschmutzungen an allen
Fahrradern - auch E-Bikes - an den Kragen:
Selbst hartndckig anhaftenden Schmutz st
die bewdhrte Sonax-Formel zuverldssig und
materialvertraglich. Zudem l&dsst sich der
mehrfache Testsieger auch zur Reinigungsun-
terstlitzung an der Kette, dem Kettenblatt und
den Zahnkranzen verwenden. Neben der prak-
tischen 750-ml-Spriihflasche gibt es das Pro-
dukt auch im 5-Liter-Kanister zum Nachfullen.

Alles unter Strom

Zum Schmieren und Schiitzen besonders stark
belasteter E-Bike-Ketten haben die Neuburger
das Sonax E-Bike Kettenspray entwickelt.
Das Produkt mit praktischem ,Easy Spray“-
Doppelspriihsystem schiitzt und schmiert die
Kette und pflegt das Kettenblatt sowie die hin-
teren Zahnkranze. Der Sprithkopf ermdoglicht
den besonders einfachen Wechsel zwischen
flachigem und punktgenauem Produktauftrag
- ohne Umstecken eines Spriihrohrs oder
Wechselspriihkopfes. Das Spezialventil er-
laubt dabei eine besonders flexible Anwen-
dung aus jeder Lage - sogar tiber Kopf lassen

sich die Spraydosen anwenden. Durch die
wasserabweisende Wirkung schiitzt die
Formel auch elektronische Kontakte und ver-
hindert die Bildung von Kriechstrémen. Das
Kettenspray haftet besonders lange an An-
triebskomponenten und tiberzeugt durch her-
vorragende Kriecheigenschaften. Es halt be-
wegliche Teile leichtgangig, minimiert den
Verschleil, verdrangt Wasser und bewirkt zu-
verldssigen Korrosionsschutz.

Fiir sportliche Belastungen

Besonders fiir den sportlichen Fahrradein-
satz ist das Sonax Bike Kettendl Ultra zu
empfehlen, das mit neuer Rezeptur in allen
wichtigen Eigenschaften mehr Leistung bie-
tet: Die Reibung der Antriebsteile wird re-
duziert und ein dauerhafter Schutz vor Ver-
schlei® und Korrosion erreicht. Das Ol
zeichnet sich auBerdem durch hohe Kriech-
und Haftwirkung aus. Die Anwendung wirkt
wasser-, staub- und schmutzabweisend.

Bequem, flachig anwendbar

Eine bequeme und flachige Anwendung beim
universellen Einsatz an allen Fahrradern ge-
wahrleistet das Sonax Bike Kettenspray. Es

bewirkt durch seinen gleichméaRigen Spriih-
strahl einen Reinigungseffekt, schiitzt und
schmiert die Glieder, das Kettenblatt und die
Zahnkrédnze. Die Formel sorgt fiir Leichtgén-
gigkeit an allen beweglichen Teilen, tber-
zeugt durch gute Kriechwirkung und Haftung.
Das Spray reduziert den Verschleil der An-
triebskomponenten, verdrangt Feuchtigkeit
und schiitzt vor Rost und Co.

Gut geschmiert rollt besser

Das Sonax Bike Spezialdl eignet sich fir
die Pflege und Wartung aller Fahrrader und
hat sich auch bei der Anwendung an typi-
schen E-Bike-Komponenten bewahrt. Die
nicht verharzende Rezeptur tiberzeugt durch
ihre ausgezeichneten Schmiereigenschaften
zum Beispiel an Schaltkomponenten, Brems-
hebeln und Bowdenziigen. Gut zu wissen:
Das Spezialdl ist auch fir die Schmierung
von Ziigen mit hochwertiger Gore-Tex- oder
Teflon-Ummantelung geeignet.

Mehr ®
Infos unter
I 4

sonax.de
- MADE IN GERMANY




TEST NI

Redakteur Eric Gutgliick legte auf dem Votec VRC
Pro insgesamt 1087 Kilometer zuriick. Hohepunkt:
die 170 km der Paris—Roubaix Challenge 2023.

Eine All-in-one-L6sung soll das VRC Pro von Votec sein — auf
Asphalt und Schotter. Wir haben den Allroad-Renner iiber 1000
Kilometer getestet — auch auf den Pavés von Paris—Roubaix.

TEXT | ERIC GUTGLUCK FOTOS | VERONIKA SCHAF

ROADBIKE
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Das Testrad

Ein Allroad-Bike ist per Definition auf allen Stra-
f3en zu Hause. ,,Also auch auf den Pflaster-Sekto-
ren von Paris-Roubaix‘, dachte sich Redakteur
Eric Gutgliick, als er die 1000 Kilometer mit dem
Votec VRC Pro in Angriff nahm. Und auch bei Vo-
tec war man sich sicher, dass das Rad den 170 Ki-
lometern der Paris-Roubaix Challenge iiber 55
Kilometer Kopfsteinpflaster gewappnet sein wiir-
de. Seit unserem letzten Test (vgl. RB 11/2020)
wurde das Rad zwar neu ausgestattet, das Rah-
men-Set blieb aber unangetastet. Fiir den Som-
mer 2023 hat Votec zudem eine neue Ausstattung
des Allroad-Renners angekiindigt - die hier ge-
testete Pro-Version mit Shimanos 12-fach-Ulteg-
ra Di2 (3499 Euro) kommt kiinftig als VRC Elite
mit Dura-Ace Di2 und Carbon-Lenker fiir 5999
Euro und identischem Rahmen-Set. Gewiss kein
Schnédppchen - aber in Anbetracht der Ausstat-
tung immer noch ein attraktives Angebot.

Das verspricht der Hersteller

Als ,vielseitiges, sportliches Allroad-Bike ohne
die tiblichen Kompromisse“ bewirbt Votec sein
VRC Pro. Und legt noch einen drauf: , Es ani-
miert Fahrer:innen, auch einmal abseits der ge-
planten Route fahren zu wollen:” Zudem soll es
,mehr Komfort auf schlechten Strafien bieten*
Vielseitigkeit, Sportlichkeit, Kompromisslosig-
keit, Komfort - grof3e Worte, an denen sich das
Rad im 1000-km-Test messen lassen musste.

Der allgemeine Eindruck

,Ein Carbon-Renner mit Shimanos 12-fach Ulte-
gra Di2 fiir ,nur’ 3500 Euro - wo ist da der Ha-
ken?‘ fragte sich Testfahrer Gutgliick im Voraus.
Um schon nach wenigen Kilometern erfreut fest-
zustellen, dass Votec hier ein sehr attraktives
Preis-Leistungs-Paket geschniirt hat. Auf Asphalt
rollt das VRC Pro trotz entspannter Geometrie
und 32 mm breiten Allroad-Reifen von Vitto- »

Fakten

Modell: Votec VRC Pro
Preis: 3499 Euro
Gewicht: 8,9 kg* (Gr. XL)
Rahmenmaterial: Carbon
Gruppe: Shimano Ultegra

Di2 mit 50/34-Kurbel und
11-34er-Kassette
Laufrader:

Mavic Allroad S (23 mm
Innenmaulweite)

Reifen: Vittoria Terreno
Zero, 32 mm
Lenker/Vorbau:

Level 9 Race
Sattel/Stutze: Fizik Anta-
res Versus Evo / Level 9

I
*ohne Pedale

Thomas Reiff
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TEST NI

Wenig komfortabel
zeigt sich der schlanke
Level-9-Race-Lenker,
am Testrad (in GréRe
XL) mit 46 cm Breite.
Der durfte zugunsten
des Griffgefiihls gern
etwas dicker sein, vor
allem auf ruppigem
Gelauf. Dafiir sorgen
bis zu 35 mm breite
Reifen fiir viel Komfort
am VRC Pro.

ria erstaunlich gut und zeigt sich durchaus sport-
lich - wenn auch nicht ganz auf dem Niveau eines
Race-Bikes. Dieses wiederum wiirde auf nicht as-
phaltierten Wegen fiir ,,Zdhneklappern“ sorgen -
und hier zeigt das Votec deutlich seine Allroad-
Kompetenz: Dank gutem Komfort am Heck und
breitem Lenker vermittelt es auch auf rauem Un-
tergrund Fahrspafd und viel Sicherheit. Fast schon
tibermiitig wéhlte Gutgliick auch mal einen ver-
wurzelten Trail, um rasch zu erkennen, dass das
VRC Pro hier doch an seine Grenzen stof3t.

Das ungewodhnlichste Detail

Innovativ: Der VR-Knoten zwischen Sitz- und
Oberrohr erlaubt die Demontage der Sattelstiitze,
ohne dass anschlie3end die Sitzhohe neu einge-
stellt werden muss - die Sattelklemme verbleibt
namlich auf der Stiitze. Praktisch, um das Rad in
den Kofferraum zu verladen - ohne Sitzhche oder
Lingsausrichtung des Sattels zu verstellen.

yMiisste ich mich fiir ein einziges Rad ent-
scheiden, stiinde das VRC Pro weit oben auf
meiner Liste. Bei Kriterien oder auf Trails
Stofst es aber an seine Grenzen.’ ci. cugiick, Redakteur

ROADBJIKE

(4]
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Der innovative Sitzknoten erlaubt die Demontage der Stlitze mitsamt der Sattel-
klemmung — so bleiben Sitzhéhe und die exakte Ausrichtung des Sattels unver-
andert. Zudem bietet das System reichlich Flex, um Hintern und Riicken zu
schonen. Angenehm — vor allem auf dem ruppigen Pflaster von Paris—Roubaix.




Sportograf (1)

Der groBte Kritikpunkt

Ein so diinner Lenker an einem Allroad-Bike? Hier
verfehlt die Ausstattung leider etwas ihren Zweck.
Denn gerade auf ruppigem Untergrund wire et-
was mehr Volumen fiir ein besseres Griffgefiihl
wiinschenswert. Fiir die Paris-Roubaix Challenge
musste deshalb eine zweite Lage Lenkerband Ab-
hilfe schaffen. Die Lenkerbreite von 46 cm (Grofie
XL) fillt dagegen recht tippig aus, bietet dafiir aber
viel Kontrolle auf schlechteren Strafien - letztlich
eine Frage der personlichen Vorliebe. Zudem fillt
das flichige Oberrohr am VRC Pro recht breit aus
- weshalb die Knie hier anfangs schon mal streif-
ten, ehe sich der Tretstil angepasst hatte.

Ein schliissiges Konzept?

Zu grofien Teilen: Ja! Mit 35 mm Reifenfreiheit,
tubelessfdhigen Allroad-Laufridern und -Reifen,
gutem Komfort am Heck und einem Gesamtge-
wicht von 8,9 Kilo (in Grofie XL, ohne Pedale) er-
wies sich das VRC Pro als vielseitiger Begleiter, der
seinem Besitzer ganz sicher hdufig ein Lacheln ins
Gesicht zaubert - egal ob auf Asphalt, Schotter, im
Gelédnde oder auf Kopfsteinpflaster. Nur der diir-
re, recht harte Lenker triibt den Eindruck etwas -
lasst sich bei Bedarf aber recht einfach gegen ein
komfortableres Modell tauschen. Dennoch freute
sich Redakteur Gutgliick nach tiberstandener Pa-

ris-Roubaix Challenge iiber weniger Finger- und
Muskelschmerzen als nach seinem ersten Ritt
uber die Pavés - mit einem klassischen Renner.
Hirtetest bestanden also. Das VRC Pro tiberzeug-
te selbst auf den schlimmsten Pavés wie Wald von
Arenberg oder Carrefour de 'Arbre - auch wenn
beim Komfort noch etwas Luft nach oben bleibt.

Versprechen gehalten?
Alle Punkte im Check

Vielseitigkeit: Unbestritten - das VRC Pro ist
fiir (fast) jeden Spafd zu haben: Ob auf Schot-
ter, schlechten Strafien oder als Partner auf der
Langstrecke - mit der richtigen Reifenwahl lédsst
sich das Rad fiir viele Einsatzzwecke feintunen.
Sportlichkeit: Trotz des guten Komforts zeigt
sich das VRC Pro erstaunlich sportlich - fiir
den dauerhaften Einsatz auf den Rennstrecken der
Republik ist es allerdings nicht die erste Wahl.
Kompromisslosigkeit: Das VRC kann vieles,
ist aber auch kein echter Alleskénner: Fiir
Gravelabenteuer, Cyclocross- oder schnelle Stra-
flenrennen gibt es (noch) besser geeignete Bikes.
Komfort: Der gute Komfort am Heck schont
Hintern und Riicken, die Front zeigt sich da-
gegen - auch aufgrund des diinnen Lenkers - ver-
gleichsweise hart. a

Aufnahmen fir Schutz-
bleche an Gabel und
Hinterbau machen das
VRC fix wetterfest.

" Das Testrad kam mit einer

12-fach-Ultegra und Mavic-
Laufradern, die Elite-Version
setzt auf die Dura-Ace Di2.

Das recht breite Ober-
rohr wird anfangs
schon mal von den
Knien touchiert.

Die Vittoria-Terreno-
Zero-Reifen sind ein
guter Kompromiss fiir
StraRe und Schotter.
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TOUR DE FRANCE
FEMMES 2023

| i .\. A'I'IL 'lliu
AUFWARTSTREND

v dmm‘l‘ 3 juille
LERMONT FERRAND
undi 24 juillel
f MAURIAC
MONTIGNAC-LASCAUX
COU.ONGES LA-ROUGE
CAHORS ONET-LE-CHATEAU
mn'onez y
mercredi 26 juillet
Jeudi 27 uillet
vendredi 28 juillet ALBI
PAU
BLAGNAC
[} ¥
dnce (07 )
")) i}LANNEMEZAN
i samedi 29 juillet
TOURMALET,

AS.0. (3)




Q
Q
Q

(A

ei der Premiere 2022 vermissten vie-
le Fans die legendiren Tour-Pisse -
bei der zweiten Austragung der Tour de Fran- I’
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1c (2,3 km a 4,8%)

ce Femmes kommen sie nun auf ihre Kosten.
Mit dem Col du Tourmalet bezwingen die
Fahrerinnen auf der 7. Etappe jenen Pass, der
auch bei den Mannern 1910 erstmals iiber
2000 Meter hinaus fithrte. Doch auch die ' \
Etappen zuvor durchs Zentralmassiv verspre- . !
chen Spannung und kénnten sich fiir die ei- , '

ne oder andere Favoritin als Fallstrick erwei- w0 ‘

sen. Den Abschluss bildet ein 22 Kilometer ; ; 106,5 TR M GEGE 177 km
langes Einzelzeitfahren rund um Pau, ehe die 66,5 1493 175

Siegerin 2023 feststeht. Die erhilt 50000 Eu-
ro Preisgeld - gerade mal ein Zehntel des Sie- ETAPPE a;
gers bei den Mannern. Es ist also noch ein Cahors—Rodez @ 177 km © 2400 Hm

weiter Weg bis zur Gleichstellung beider Ren-
nen. Erfreulich dagegen: Der Trend beim Par-
cours zeigt in eine gute Richtung: Aufwiérts!

Colombies (6,5 km a 4,2%)
Saint-Pierre (570 m a 10,1%)

RIGNAC

m Cote de Lavernhe (2,2 km 7,1%)

293 m Cote de Saint-jean-de-Laur (3 km a 4%) ‘
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ALLE ETAPPEN IM UBERBLICK
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Clermont-Ferrand—
Clermont-Ferrand
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ETAPPE 8:

124 km  hiigelig

Clermont-Ferrand—

N 148 km  hiigelig

©22 km @200 Hm 22 km

Collonges-la-Rouge—

Montignac-Lascaux 147 km  Massensprint

Cahors—Rodez 177km  hiigelig
Onet-le-Chateau-Albi 126 km  Massensprint

Albi-Blagnac 122km  Massensprint

Lannemezan—

Col du Tourmalet 2oy Ea LT

Pau—Pau 22 km Einzelzeitfahren
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SZENE I

Tour-Bilanz:

Demi Vollering beeindruckte
im Frihjahr 2023 mit Siegen

Frauen verlor sie nur durch
ein taktisches Missge-
schick, erwies sich aber

lich stérker als ihre
Landsfrau und Siegerin

van Vleuten. Bei der

Gelben Trikot klappen.

Team:
Alter: 2/ Land:
Tour-Bilanz:

Im Sprint ist Lorena Wiebes das Mal3
der Dinge. 2022 gewann sie den Auf-
takt auf der Champs-Elysées fiir ihr
ehemaliges Team DSM - mit Hilfe
von Charlotte Kool. Auch 2023 jubel-
te sie bereits mehrfach fiir SD Worx.

A U’w
SPRINTERINNEN
Wer gewinnt in den Massensprints:
Uberfliegerin Lorena Wiebes — oder

- ihre Ex-Anfahrerin Charlotte Kool?
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am FlieBband. Die Vuelta der

im Eins-gegen-Eins deut-

Tour soll es nun mit dem

Der Kampf um das Gelbe Trikot diirfte
auf das Duell Annemiek van Vleuten
gegen Demi Vollering hinauslaufen.

AFim

Team:
Alter: ' Land:
Tour-Bilanz:

Giro, Tour, Vuelta, WM — 2022 gab’s an van Vleuten
kein Vorbeikommen. Im Herbst 2023 wird sie ihre
Karriere beenden. Zuvor soll aber die Titelverteidi-
gung bei der Tour gelingen — trotz schwierigem
Friihjahr. Reicht die Form fiir einen zweiten Sieg?

Team:
Alter: 24 Land:
Tour-Bilanz:

Nach dem Weggang von Lorena Wie-
bes Ende 2022 riickte Charlotte Kool
beim Team DSM in die Rolle der
Sprinterin — und schlug Wiebes zum
Saisonauftakt bei der UAE Tour
Women gleich zweimal im Sprint.
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Team:
Alter: 25 Land:
Tour-Bilanz:

Nach ihrem Weggang vom Team
DSM zu Movistar wird die Deut-
sche Meisterin 2022 und 2023
vornehmlich als Helferin fiir van
Vleuten gebraucht. Sollte sich
eine Chance auftun, ist mit der
25-Jahrigen auf den mittel-
schweren Etappen zu rechnen.

DIE ETAPPEN-
JAGERINNEN

Auf den mittelschweren Etappen kdnnten
diese Frauen angreifen — und sich vor dem
Tourmalet einen Vorsprung erarbeiten.

Team:
Alter: 51 Land:
Tour-Bilanz:

Ist Reusser erst mal allein vorn, ist die Europameisterin
im Einzelzeitfahren kaum wieder einzuholen. Bei der
Tour 2023 wird sie hauptséachlich als tempofeste Helfe-
rin fiir Demi Vollering gebraucht — doch zum Ab-
schluss in Pau kénnte ihre groBe Stunde schlagen.

Land:
Tour-Bilanz:

Mit viel Erfahrung und hoher
Endschnelligkeit zahlt Marianne
Vos auch mit 36 Jahren noch zu
den Anwaérterinnen auf mittel-
schweren Etappen. Weit iber
240 Profisiege stehen auf ihrem
Konto — bei der Tour kdnnten
weitere hinzukommen.

(ontinental %

The Future in Motion

lhre Sicherheit.

Unsere Verantwortung.

Vertrauen entsteht nicht von allein, man muss es sich verdienen.
FUr uns ist es seit Uber 150 Jahren der grofte Antrieb, das
vermeintlich Perfekte noch ein wenig besser zu machen.

lhre Sicherheit ist unser Ziel -
heute und in Zukunft.

continental-reifen.de

/

HAUPTPARTNER

(@ntinental>
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SPORT TREIBEN MIT HORMINDERUNG T

Mit allen

Jeder fiinfte Mensch in Deutschland hat eine Hé6rminderung —
natiirlich sind auch Rennradfahrerinnen und -fahrer betroffen.
Es gibt aber gute Losungen — wenn man friih genug handelt.

TEXT | MORITZ PFEIFFER



Agron Begiri, Oticon, Rexton, Signia (2)

Thomas Maisch ist Horakus-
tikermeister und fiihrt in
dritter Generation das Fami-
lienunternehmen Optik &
Akustik Maisch in Tiibingen.

Ich wiirde sagen: In jedem Fall! Beim Rad-
fahren mo6chte man nicht nur die Umge-
bung und die Natur mit allen Sinnen
wahrnehmen, sondern sich auch unter-
halten kénnen, wenn man in der Gruppe
féhrt - ein sozialer Aspekt. Und natiirlich
ist es auch eine Frage der Verkehrssicher-
heit. Andere Sportarten sind noch stirker
auf akustische Signale, Rufe oder Kommu-
nikation im Team angewiesen.

Eine empirisch belastbare Erhebung gibt
es bislang nicht, allerdings mehrere Stu-
dien mit einer geringeren Anzahl an Pro-
banden, die man hochrechnen kann. Mit
diesem Vorbehalt ldsst sich sagen, dass in
Deutschland knapp jeder fiinfte Mensch
iiber 14 Jahren hérbeeintrachtigt ist. Uber
die Hélfte davon gilt allerdings ,,nur” als
leichtgradig schwerhorig, weitere 35 Pro-
zent als mittelgradig schwerhorig.

Jein. Das Problem ist - sehr vereinfacht
gesprochen -, dass das Gehirn manche
Frequenzen, wenn es sie lange Zeit nicht
mehr hort, irgendwann nicht mehr ein-
ordnen kann, also quasi vergisst. Aus ei-
ner Hérminderung wird so ein Horverlust.
Und dieser ist vermeidbar, wenn man
rechtzeitig reagiert. Statistisch vergehen
bei einer schleichenden Hérminderung
jedoch tiber zehn Jahre (!) ab dem Mo-
ment, an dem man hétte handeln miissen,
und dem Zeitpunkt, an dem Betroffene
tatsdchlich regelméflig ein Horsystem
nutzen. Immerhin: Bei plotzlich auftre-

Bei der neuen Premium-Serie Real hat sich Oticon
explizit der Reduzierung von Handlings- und Wind-
gerduschen gewidmet. Um Musik mit bestem Klang
live zu héren oder zu streamen, gibt es ein spezielles
Programm. Erhdltlich mit Batterie oder Akku in
verschiedenen Techniklevels ab 1250 Euro*.

tenden Hérminderungen - wegen Knall-
trauma, Infektion, Horsturz, Ohrschmalz
oder Wasser im Ohr - gehen Menschen
schneller zum Arzt.

Ein Horgerédt, moderner gesprochen Hor-
system, wird oft als Schonheitsmakel an-
gesehen, als Stigma. Vermutlich auch des-
halb, weil eine Hérminderung oft mit fort-
schreitendem Alter assoziiert wird. Das ist
zwar nicht von der Hand zu weisen - ab
dem 50. Lebensjahr nimmt die grundsitz-
liche Horféhigkeit ab, ab dem 65. Lebens-
jahr erleben sehr viele Menschen Kom-
munikationseinschrinkungen -, aber es
gibt viele weitere mogliche Griinde fiir ei-
ne Hérminderung, auch bei jungen Men-
schen. Und egal wie alt man ist: Gut ho-
ren zu kénnen bedeutet Lebensqualitét.
Warum sollte man darauf verzichten?

Erster Tipp: Spétestens ab 40 einfach mal
einen Hortest machen - entweder beim
Facharzt oder beim Horakustiker. Dauer:
15 Minuten, in der Regel kostenlos.
Zweiter Tipp: Auch wenn man jiinger als
40 ist, bitte einen Hortest machen, wenn
man &fter Sdtze sagt wie: ,Die Leute nu-
scheln aber* ,der Film ist schwer zu ver-
stehen” oder ,in der Bar ist es zu laut fiir
Gespriche” Im Zweifelsfall sind es nicht
die Leute, die nuscheln, sondern man
selbstist es, der schlecht hort.

Viele passen sich automatisch der Situa-
tion und Umgebung an. Zudem kann man
sie via App manuell steuern und individu-
ell einstellen, feinjustieren - je nachdem,
wo man sich gerade befindet. Viele Gera-
te lassen sich per Bluetooth mit dem
Smartphone koppeln - etwa zum Telefo-
nieren oder Musikhoren. Verbindet man
sein Horsystem mit dem Fernseher, »

HORSYSTEME
FUR SPORT-
LERINNEN UND
SPORTLER

Der ,,Chuck Norris“
unter den Akku-be-
triebenen Hérsyste-
men will dank ver-
stérktem Gehduse
vor allem in puncto
Haltbarkeit MaB-
stébe setzen. Was-

ser- und schweil-

resistent, sturz- und kratzfest,
erhdltlich in verschiedenen Technik-
levels ab 1250 Euro*.

Bei dem Basismodell

sind rechtes und linkes = ~
Hérgertdit bereits

drahtlos miteinander ~
verbunden, um zum -
Beispiel einheitlich ’
die Lautstéirke per -
Wippe, App oder

Fernbedienung anzu-

passen. Batteriebe- 3
trieben, in drei

Techniklevels erhdltlich, Einstiegs-
modell ohne Zuzahlung erhdiltlich.

Besonders leicht, klein und unauf-
fdllig wollen die Gerdte von Global
Player Signia sein, die dank zwei se-
parat arbeitender Prozessoren auf
besonders starke Kontraste zwischen
Dialog und Umgebung setzen. Akku-
betrieben, erhdltlich in verschiedenen
Techniklevels ab 850 Euro*.

*Zuzahlungspreise bei gesetzlicher Krankenversi-
cherung und unter Vorlage einer giiltigen ohren-
arztlichen Verordnung bei Erstversorgung
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freuen sich Partnerin oder Partner, dass
nicht mehr in Kinolautstirke geguckt wer-
den muss. Fiir Sportlerinnen und Sportler
interessant: Viele Geriéte sind geschiitzt
vor Wasser und Schweify, manche verfii-
gen liber Windgerdauschunterdriickung,
Pulsmesser oder Fitnesstracker, andere
sind besonders robust gebaut - fiir Kon-
taktsportarten.

Zunichst wichtig zu wissen: Gesetzliche
Krankenkassen tibernehmen in der Regel

viele technische Features und oft auch an-
sprechenderes Design. Gute Losungen
gibt es schon fiir unter 800 Euro Zuzah-
lung, fiir die Mittelklasse zahlt man in der
Regel unter 1500 Euro zusétzlich, fiir Pre-
miumhdrsysteme kénnen iiber 2300 Eu-
ro zusétzlich anfallen. Hinweis: Fiir die
Wahl des richtigen Horsystems sollte man
sich Zeit nehmen - zum einen, um ver-
schiedene Optionen auszuprobieren, zum
anderen, um das System, fiir das man sich
entscheidet, bestmdéglich individuell an-
zupassen. Das dauert zwar, wenn man

aber wieder mit allen fiinf Sinnen durchs
Leben geht, hat sich der Aufwand spétes-
tens gelohnt. a

680 Euro pro Seite. Dafiir bekommt man
einfache, funktionale Gerite. Gegen eige-
ne Zuzahlung erhélt man besseren Klang,

Thomas Maisch, Hérakustikermeister

Preis: ca. 3100 Euro* Gewicht: 6 Gramm**

= [ dreimonatigen Test gefiel das akkubetriebene Premiumgerat
von Phonak im Alltag ebenso wie beim Sport — gerade im Vergleich zu bis
dato genutzten batteriebetriebenen Horsystemen, die bei Kontakt mit
Schweil regelmiRig den Geist aufgaben und erst nach mehrstiindiger
Trockenlegung wieder funktionierten. Die nach IP68-Standard wasserre-
sistenten und staubdichten Phonak-Gerate hingegen verrichteten auch
bei schweiltreibendem Rollentraining oder HallenfuRBball mit klatschnas-
sen Haaren ihren Dienst. Ausfalle? Fehlanzeige! Dank spezifisch ans Ohr
angepasster Endstiicke (Aufpreis 270 Euro abziiglich Krankenkassenan-
teil ca. 85 Euro) saRen die Horgerite jederzeit stabil — sowohl beim Rad-
fahren Gber Asphalt, Kopfsteinpflaster, Schotter oder Trails als auch bei
Kontaktsportarten wie FuBball. Um die Hérgerate mal ungewollt hinter
den Ohren hervorzuholen, bedurfte es schon tbermiitiger Kinderhénde
— und selbst dann zeigten sich die Audéo L90-RL robust und funktionier-

ROADBIKE
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In der wie eine Powerbank funktionierenden
Ladestation werden die Gerate getrocknet und
aufgeladen, eine volle Ladung hélt 24 Stunden.

ten uneingeschrankt. Auf dem Rennrad beeindruckte die Windgerau-
schunterdriickung, die man jedoch in einem separaten Programm extra
hinterlegen sollte — bei Standardeinstellungen kann es recht laut werden.
Die Bedienung erfolgt per App oder, noch leichter, Uber die Wippe bzw.
seitliches Antippen der Gerate. Dank stabiler Bluetooth-Verbindungen
zum Smartphone oder Fernseher (Letzteres mit zusétzlichem Transmitter,
220 Euro) lassen sich die Horgerate wie Wireless-Kopfhérer nutzen, die
Klangqualitat beim Streamen von Musik, Telefonieren oder Fernsehen
war in allen Fallen sehr gut. Das gilt auch bei alltédglichen Gespréachssitu-
ationen — der Kernaufgabe von Hor-
geraten. Dass so viel Performance
ihren Preis hat, Gberrascht kaum.
Immerhin gibt’s die Audéo Lumi-

top Klangqualitéit
ty-Gerate mit unterschiedlichem 2 keine EinbuRen beim Sport
Funktionsumfang — und damit auch Bluetooth-Anbindung
deutlich gtinstiger. Ausfiihrlicher reduziert Windgeréusche
Test unter: www.bike-x.de/phonak © teuer

*Preis pro Seite, bis zu 680 Euro pro Seite tibernimmt potenziell die Krankenkasse **Gewicht pro Seite mit Orthoplastik

Phonak , Agron Begqiri



FASZINATION
RENNRAD

ROADBJKE

Jetzt 2 Ausgaben testen |
und Top-Extra sichern. | Mini-Abo
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ROADBIKE
unterwegs in den
Otztaler Alpen

ie schénsten Strecken.
for Passesarrenier

Brandaktuelie Modelle
Vo 999 s JS50 Euro i Kaufberatung
Labor- and Prasistest Rennradhelme
1 Auf diave Punkte

und nicht mit anderen
einen kombinierbar

sbar
Gutsch

€10 Rose-Gutschein @@

Ohne Zuzahlung

Einmalig eintd

Jetzt testen
' Secure Smartphone-Halter
und spa‘ren " Schraubhalterung zur Montage am Fahrrad-

__________________ lenker, geeignet fir die géngigsten Smartphones

» Halteklammer mit ca. 10 cm Spannweite
» Verstellbares Kugelgelenk zur optimalen Ausrichtung
» Mafde:ca.12,2x7x8cm.

zZuzahlung:1,- €

Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG, Leuschnerstr. 1, 70174 Stuttgart, Handelsregister: Stuttgart HRA 9302

Abonnenten genief3en viele Vorteile

> Preisvorteil gegeniiber Kioskpreis > Extra zur Wahl
> Jede Rusgabe friiher und bequem nach Hause > Keine Versandkosten

11

Bestell-Nr. RBIPRM - 2 Ausgaben ROADBIKE fur zzt. nur 9,90€%* inkl. Versand — ggf. zzgl.

des jeweiligen Zuzahlungsbetrages flir das Extra. Auslandspreise auf Anfrage.

Direkt bestellen: FOacdbike.de/testen oder telefonisch: 0781 6396654

Angebot der Abonnenten Service Center GmbH, Hauptstr. 130, 77652 Offenburg in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG und Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG Verlagsgesellschaft. Alle Preise in Euro inkl. ges. MwSt. und Versand.
Sie haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Die Belehrung kénnen Sie unter shop.motorpresse.de/agb abrufen. Dort finden Sie auch die fiir den Vertrag geltenden Allgemeinen Geschaftsbedingungen. Datenschutzinfo: Kontakt zum Datenschutzbeauftragten: Abonnenten
Service Center GmbH, Postfach 1223, 77602 Offenburg, Tel. 0781-6396102. Namens-, Adress- und Kontaktdaten zum Vertragsschluss erforderlich. Verarbeitung (auch durch Zahlungs- und Versanddienstleister) zur Vertragserfiillung sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken
(Art. 6 | b) bzw. f) DSGVO) solange fiir diese Zwecke oder aufgrund Aufbewahrungspflichten erforderlich. Bei Art. 6 | f) DSGVO ist unser berechtigtes Interesse die Durchfithrung von Direktwerbung. Sollten wir ihre Daten in einen Staat auBerhalb der Europaischen Union
tibermitteln, stellen wir sicher, dass lhre Daten gemaB Art. 44ff. DSGVO geschiitzt sind. Sie haben Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Loschung oder Einschrankung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Dateniibertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei
einer Aufsichtshehdrde. Details unter: shop.motorpresse.de/datenschutz | Bei groBer Nachfrage kann es zu Lieferverzogerungen kommen. Dieses Angebot gilt nur in Deutschland (Auslandskonditionen bitte auf Anfrage) und solange der Vorrat reicht.
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TEXT | ERIC GUTGLUCK

reildufe surren. Die Gruppe be-
lauert sich, wihrend das gelbe
Schild immer ndher riickt. Das
Tempo féllt ab. Dann, bei 200 Me-
tern, verlierst du die Nerven. Trittst kraftvoll
an. Tief tiber den Lenker gebeugt himmerst
du in die Pedale. Als Erster jagst du auf die
,Ziellinie“ zu. Doch auf den letzten Metern
zieht dein Trainingskollege links an dir vor-
bei und bejubelt seinen Sieg. Enttduscht
schldgst du auf den Lenker - wieder verloren!
Beim Sprinten kommt es auf viele Dinge
an - von der rohen Kraft iibers richtige Timing
bis hin zur Fihigkeit, ans eigene Limit gehen
zu kénnen. Die gute Nachricht: Auch wenn
die Sprintfdhigkeiten stark von der Verteilung
zwischen den langsam kontrahierenden
Typ-I- und den schnell kontrahierenden
Typ-II-Muskelfasern abhdangen, lasst sich die
Endschnelligkeit fast immer verbessern, wie
Sportwissenschaftler Sebastian Miithlenhoff
vom Frankfurter Trainingsinstitut iQ athletik
erklért: , Sprinter besitzen von Natur aus ei-
nen hohen Anteil an Typ-II-Fasern in ihrer
Muskulatur. Sie sind also gewissermafien
zum Sprinten geboren und haben einen ge-
netischen Vorteil gegeniiber Sportlern mit
hoherem Typ-I-Anteil. Trotzdem kénnen letz-
tere ihre Sprintfdhigkeiten mit den richtigen
Worlk-outs signifikant steigern.

Kurz, aber intensiv

Einer, der zum Sprinten geboren wurde, ist
Marcel Kittel. Der Erfurter gewann insgesamt
14 Etappen bei der Tour de France - iibrigens
allesamt im Sprint. Dabei galt Kittel noch in
der U23 als Zeitfahrspezialist und entwickel-
te sich erst bei den Profis zum Anwérter bei
den Massensprints. Entsprechend verschob
sich auch sein Trainingsschwerpunkt.
»Sprinttraining ist Training fiir Faule, lacht
der heute 35-Jdhrige, der seine Karriere 2019
nach 89 Profierfolgen beendet hatte. ,Die
Einheiten sind meist nicht sehr lang, die Se-
rien sind kurz, die Sprints dauern nur wenige

e S—
H e e
Sekunden. Dazwischen wird viel im p s | sau ’

Grundlagenbereich gefahren, um die Bei- 7 k =
ne fiir den néchsten Sprint zu lockern? m
gewihrt Kittel Einblicke in seine Work- = .
outs. Trotzdem sei er nach den Einheiten
oft sehr erschopft gewesen - eine koh-
lenhydrat- und eiweifireiche Ernédhrung
sei fiir die Erholung daher unabdingbar.

Ahnlich beschreibt atich Sportwissen-
schaftler Miihlenhoff das Sprinttraining:
,2Warmfahren, Serien abarbeiten, ausfahren -
es ergibt vor allem fiir Hobbysportler wenig
Sinn, danach womdglich noch mehrere Stun-
den Trainingszeit dranzuhdngen. Damit fahrt
man sich nur miide, das Training an den néchs-
ten Tagen leidet womdglich darunter Wie auch
bei anderen intensiven Intervallen rat Mithlen-
hoff dazu, das Sprinttraining auf zwei Einhei-
ten pro Woche zu begrenzen. ,Es sollten dazu
trotzdem noch andere Intervallformen ins Trai-
ning eingebaut werden - denn der beste Sprint
hilft mir wenig, wenn ich an der kleinsten Au-
tobahnbriicke abgehéngt werde und deshalb
gar nicht in den Sprint eingreifen kann.“

Dabei ist fiir das Sprinttraining selbst ein Po-
wermeter noch nicht einmal notwendig - denn
Sprints werden ohnehin bei maximaler An-
strengung gefahren. So bleibt keine Zeit fiir »

»ySprinttraining
istwas fiir Faule:
zwar hochintensiyv,
aber eher kurz -
und zwischendrin
meist sehr locker.
Trotzdem ist man
danach oft miide!

Marcel Kittel, Ex-Radprofi




SPRINT-TRAINING

CHNEL
CHILD_

Den Radkollegen am Ortsschild
das Hinterrad zeigen? Topsprinter
Marcel Kittel verrit in ROADBIKE
seine Work-outs und Tipps.

\'.;..

‘(l-f =



FITNESS NI

ROADBIKE

~
o

Insgesamt 89 Profisiege feierte Marcel Kittel (in Griin) zwischen 2011 und
2019. Allein 14 davon holte er bei der Tour de France — deutscher Rekord.

den Blick auf die Zahlen. , Trotz-
dem ist ein Powermeter ein un-
gemein hilfreiches Tool fiir die
Analyse’, erklart Miihlenhoff.
,2Denn ich kann daran u. a. er-
kennen, ob meine Werte mit je-
dem Sprint weiter abbauen und
ich daher die Pausen eventuell
verldngern muss.“ SchliefSlich'sei
ausreichende Ruhe zwischen
den Sprints besonders wichtig,
um das neuronale System opti-
mal nutzen zu konnen. ,Viele
machen im Sprinttraining zu
kurze Pausen, weil sie das von
den sonstigen Intervallen ken-
nen. So verbessert sich aber
nicht mein Sprint, sondern mein anaerobes
Stehvermdogen in einem Kriterium oder Cyclo-
cross-Rennen‘, mahnt der Coach. Auch Marcel
Kittel bestatigt die Bedeutung der Ruhezeiten
zwischen den Sprints: ,Sprinten ist in grofiem

Maf ein Zusammenspiel aus Muskeln und Ner-
venbahnen, damit man auch'bei einer hohen
Kadenz von iiber 120 Umdrehungen pro Minu-
te noch die Power.aufs Pedal bekommt:*

Arbeit mit Gewichten

Dafiir sei auch das Krafttraining bestens geeig-
net, um die Ansteuerung der Muskulatur zu
verbessern. Kittel ging dafiir ganzjdhrig ins Fit-
nessstudio und stemmte sogar im Trainingsla-
ger Gewichte. Auch Miihlenhoff empfiehlt, re-
gelméflig mit Hanteln zu arbeiten und dazu ein
Core-Training durchzufiihren - egal iibrigens,
ob mit Sprintambitionen oder nicht.

Das Training auf dem Rad sollte hingegen
periodisiert und im Laufe der Saison an die Ge-
gebenheiten im Wettkampf angepasst werden.
»Wenn mein Hauptwettkampf etwa mit einer
ansteigenden Zielgeraden endet, sollte ich die-
se tendenziell langeren Sprints entsprechend
vorab trainieren‘, erklédrt der Sportwissenschaft-
ler. Fiir Freizeitsportler, die hingegen ihre »

Getty Images / Tim de Waele, AFP-Contributor, Kenta Harada, iQ athletik



Fiir einen Topsprinter gehéren Sprint-Work-outs zum
Alltag — und auch das Krafttraining spielt eine groBe Rol-
le. Egal ob harter Antritt oder langer Spurt — alle Einhei-
ten verlangen vollen Einsatz und sollten idealerweise
nach einem lockeren bzw. Ruhetag eingeplant werden.
Sportwissenschaftler Sebastian Miihlenhoff erklart, was
Hobbyfahrer von den Profi-Work-outs lernen kénnen.

,Fur die Explosivitat im Antritt haben
wir diese Sprints oft ins Training ein-
gebaut. Man kann sie sehr gut variie-
ren — zum Beispiel aus héherer Ge-
schwindigkeit oder aus Schrittge-
schwindigkeit heraus. In den Pausen
bin ich dann immer sehr locker ge-
fahren, um mich fiir den nachsten
Sprint oder die néchste Serie
moglichst gut zu erholen.”

»,Die langen Sprints waren so was
wie mein ,Hass-Work-out‘ — sie tun
immer weh, sind aber extrem effek-
tiv. Oft bin ich die Sprints gegen ei-
nen Teamkollegen gefahren — denn
so hat man einen zusétzlichen An-
reiz, alles zu geben. Dafiir wurde ein
fixer Startpunkt festgelegt. Die Pau-
sen waren in Anbetracht der groRe-
ren Belastung etwas langer als bei
den kurzen, explosiveren Sprints.“

»,Das Krafttraining ist fiir einen
Sprinter enorm wichtig und findet
ganzjahrig statt. Wir haben das
Equipment dafiir sogar in manche
Trainingslager mitgenommen. Dann
sind wir beispielsweise 180 Kilome-
ter gefahren und haben direkt im
Hotel Kniebeugen mit der Langhan-
tel gemacht. Das schult die Explosi-
vitdt am Ende eines Rennens.“

M 6 bis 8 Sekunden

| 3 Serien a 3—-5 Sprints

H Sprintpause: 2 Min.

m Serienpause: 20 Min.

M 20 bis 25 Sekunden

| 3 Serien a 3—4 Sprints

m Sprintpause: 5 Min.

m Serienpause: 20 Min.

M 2x6 explosive Kniebeu-
gen direkt nach einer lan-
gen Grundlageneinheit

,Die Einheit kdnnte so auch von ei-
nem Hobbyfahrer absolviert werden
— anfangs sollte man sich mit ein bis
zwei Serien herantasten. Wichtig ist
ein ausgiebiges Warm-up von etwa
30 Minuten, um der hohen Belas-
tung standhalten zu kdnnen. Fiir
mehr Power sollten die Sprints aus
dem Stand erfolgen — fliegende
Sprints schulen eher die Motorik.”

»,Bei diesen Sprints wird viel Laktat
gebildet — es wird mit jedem Mal
,ekliger‘. Deshalb sind auch die Pau-
sen langer als bei den explosiven
Sprints. Werden die Pausen néamlich
zu kurz, lasst die Sprintleistung
merklich nach, die Wattzahlen ge-
hen in den Keller. Wer die Einheit
sehr rennspezifisch gestalten will,
fahrt diese Sprints am Tag nach ei-
nem intensiven Intervalltraining.”

,Diese Einheit ist eine abgemilderte
Form des Maximalkrafttrainings (bis
drei Wdh.), um Verletzungen zu ver-
meiden. Sie ist nicht perfekt fiir die
Kraftentwicklung, simuliert aber die
Anforderungen eines Sprints nach
einer langen Fahrt. Alternativ kann
man auch gegen Ende der Einheit
ein paar Sprints fahren. Am Folgetag
braucht es in jedem Fall viel Ruhe.“
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Sprint bewusst friih er6ffnen.

Mit dem richtigen Training diirftest du also
schon bald gegen deine Radkumpels am Orts-
schild die Oberhand behalten. Und egal ob mit
einem langen Sprint, einem explosiven Antritt
oder einer frithen Attacke - auch eine Jubelpose

solltest du dann parat haben...

Welche physiologischen Parameter
zeichnen einen guten Sprinter aus?
Oft beobachten wir eine sehr hohe
Laktatbildungsrate (V, max), sprich:
Der Glykogenstoffwechsel reagiert
sehr schnell und stellt die Energie fiir
die hohen Leistungen bereit. Denn
ein Sprint in einem Radrennen be-
steht nicht nur aus zehn bis 15 Se-
kunden, sondern auch in der Vorbe-
reitung miissen fiir die Positionie-
rung hohe Leistungsspitzen erbracht
werden, ohne dabei zu ermiiden.
Die Functional Threshold Power
(FTP) und die maximale Sauerstoff-
aufnahme (VO,max) hingegen sind
bei Sprintern meist weniger stark
ausgepragt, da sie fiir die Endschnel-
ligkeit unbedeutend sind.

Wird man zum Sprinter geboren?
Klar, die Genetik spielt beim Sprint
eine grofde Rolle. Denn Sportler mit
mehr schnell zuckenden Muskelfa-
sern haben hier einfach einen Vor-
teil gegeniiber den Ausdauerspezia-
listen. Das mit dem ,Talent“ zieht
sich durch alle Sportarten: Deshalb
sind gute 100-Meter-Sprinter meist
auch auf dem Rad sehr endschnell.
Trotzdem istjede Fahigkeit trainier-
bar - also auch der Sprint.

s am ndchsten Ortsschild schlagen wol-
n, rdat Miihlenhoff, sich auf die persénlichen
Stiarken zu besinnen. ,Wer nicht sehr explosiv
ist, aber ein gutes Stehvermogen hat, sollte den

R

)} Interview
mit Sebastian Muhlenhoff

Der Sportwissenschaftler und Mitbegriinder von iQ athletik
erklart, was erfolgreiche Sprinter auszeichnet.

Aus welchen Phasen besteht ein
Sprint - und wie kann man diese
trainieren?

Letztlich ist ein Sprint ein Gesamt-
konstrukt aus Beschleunigungspha-
se und der Féhigkeit, bei hoher Tritt-
frequenz immer noch viel Kraft aufs
Pedal zu bekommen. Den Antritt
kann man sehr gut mit Sprints aus
niedriger Geschwindigkeit trainie-
ren. Fiir die Schulung der Motorik
sind hingegen fliegende Sprints zu
empfehlen. Denn bei iiber 120 Um-
drehungen pro Minute noch Druck
aufs Pedal zu bekommen, fillt vielen
schwer. Beide Phasen sind grund-
satzlich gleich wichtig und sollten
daher trainiert werden - mit Schwer-
punkt auf den eigenen Defiziten.

Welche Rolle spielt die Kohlen-
hydratzufuhr fiir Sprinter?

Ein Sprint fiir sich betrachtet wiirde
keine Kohlenhydrate erfordern, da
die Leistung von zehn bis 15 Sekun-
den Dauer iiber den Kreatin-
phosphatspeicher generiert wird.
Doch wahrend der Sprintvorberei-
tung in einem Rennen wird bereits
Laktat aufgebaut, wofiir Kohlenhyd-
rate vorhanden sein miissen - sonst
wiirde der Sprinter am Ende iiber-

1813 Watt

betrug Kittels 5-Sekun-

den-Rekord im Sprint
bei der Tour de France.*

*Quelle: van Erp, Kittel, Lamberts: Demands of
the Tour de France. A Case Study of a World

Class Sprinter.

haupt keinen Sprint mehr hinlegen
konnen, da sein Tank auf der Zielge-
raden leer wire. Deshalb ist eine
ausreichende Versorgung im Ren-
nen wie auch im Sprinttraining
enorm wichtig.

Bis zu welcher Dauer kann man
von einem Sprint sprechen?

In der Trainingslehre gelten alle Ma-
ximalbelastungen bis 30 Sekunden
Dauer als Sprint. Im Rennen hinge-
gen dauert ein Sprint meist nicht
lénger als zehn bis 15 Sekunden, da
bei lingerer Dauer die Leistung be-
reits zu sehr abféllt, dem Sportler die
Beine einschlafen - und er von den
Kontrahenten stehengelassen wird.

Bis zu welchem Alter kann man
noch schneller werden?

Das héngt natlirlich sehr stark vom
Ausgangsniveau ab. Einen Weltklas-
sesprinter wird man mit 40 Jahren
nicht mehr schneller machen kén-
nen. Ein Hobbysportler mit Defizi-
ten im Sprint hat hingegen noch Po-
tenzial, auch wenn der Kérper dann
nicht mehr so empfanglich fiir das
Sprinttraining ist. Deswegen ist es so
wichtig, die Schnelligkeit bereits in
jungen Jahren zu trainieren.

iQ athletik
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Dauer

Q
45 min

Schwierigkeitsgrad

s

Das brauchst du:

MaBband und ggf. Wasserwaage, Satz Inbusschliissel, Drehmoment-
schliissel, Stift und Papier, ggf. Taschenrechner

Sitzposition

ulbertragen

Dieselbe Sitzposition auf ein neues Rad zu libertragen, kann Nerven und
Geld kosten. Wir zeigen, wie es schnell und ohne spezielle Tools gelingt.

TEXT | ERIC GUTGLUCK FOTOS | AGRON BEQIRI

AUSGANGSPOSITION VERMESSEN

/

B Such dir einen Raum mit ebenem Boden und einer freien Wand
oder einem Tirrahmen mit ausreichend Platz. Stelle dein Rad dann
méglichst senkrecht auf (nicht kippen), nach hinten fixiert durch die
Wand bzw. den Tiirrahmen. Fiir ein moglichst genaues Ergebnis
sollten beide Reifen gleichméRig aufgepumpt sein.

Beginne mit der Vermessung der Tretlagermitte. Miss dazu
vom Boden aus senkrecht den Abstand zur Mitte der Kurbelwelle.
Tipp: Bei Shimano-Kurbeln gelingt das auf der Nichtantriebsseite
leichter, da sich die Mitte der Verschlusskappe besser bestimmen
lasst — etwa mit dem Sicherungsplattchen fiir den Kurbelarm.

Miss nun von der Wand ebenfalls bis zur Tretlagermitte. Ach-
te unbedingt darauf, das MaRBband horizontal zu halten, und nutze
gdf. eine lange Wasserwaage fiir ein moglichst exaktes Messergeb-
nis. Je sorgfaltiger du arbeitest, desto genauer gelingt dir spater die
Ubertragung auf das neue Rad.

T
5%

Achte darauf, dass sich das Hinterrad beim Vermessen nicht
von der Wand wegbewegt. Sonst wiirdest du fehlerhafte Werte er-
halten, die dich beim spateren Ubertragen zur Verzweiflung bringen
kénnen. Tipp: Sollte das Rad immer wieder etwas nach vorn rollen,
fixiere das Hinterrad mit einem untergelegten Tiirkeil o. A.




Notiere dir alle MaRe handschriftlich oder, noch besser, in ei-
ner Excel-Tabelle. Letzteres hat den Vorteil, dass du die MaRe fiirs
neue Rad errechnen lassen kannst und nichts selbst berechnen
musst. Erfasse die Werte unbedingt millimetergenau, um alle Ein-
stellungen spater méglichst exakt ,,kopieren“ zu kénnen.

B Lege eine Wasserwaage auf den Sattel, um dessen Neigung
zu bestimmen. Mach davon am besten ein Foto mit dem Smart-
phone — oder nutze gleich eine Wasserwaagen-App, um den Wert
digital zu ermitteln. Verfiigt dein neues Rad liber dasselbe Sattel-
modell, lasst sich die Neigung spéter besonders leicht {ibertragen.

Bestimme anschlieBend deine Sitzhéhe, indem du von der
Mitte des Tretlagers entlang des Sitzrohrs in Verldngerung der Sat-
telstiitze bis zur Satteloberkante misst. Uberpriife, falls nicht be-
kannt, auch die Kurbellange. Ist die am neuen Rad lédnger oder kiir-
zer, musst du den Unterschied spater ebenfalls beriicksichtigen.

a Erfasse nun die horizontale Sattelposition, indem du den Ab-
stand von der hinteren Wand bis zur Sattelspitze misst. Achte auch
hier wieder darauf, dass das Hinterrad an der Wand ruht. Ist am
neuen Rad ein anderes Sattelmodell montiert, musst du die Position
auf den ersten Fahrten ggf. etwas korrigieren.

a Um die Sattel-Lenker-Uberhshung deiner aktuellen Sitzposi-
tion zu bestimmen, musst du zunéchst den senkrechten Abstand
vom Boden bis zur Oberkante des Sattels messen. Sind die Sattel an
den beiden Rédern verschieden, suche einen vergleichbaren Punkt,
etwa die Sattelspitze oder -mitte.

&) Miss als Nichstes den Abstand von der Oberkante des Len-
kers bis zum Boden. Achte auch hier darauf, moglichst senkrecht
zum Boden zu messen, und nutze ggf. eine lange Wasserwaage zur
Kontrolle. Die Uberhdhung deiner Position ergibt sich aus der Diffe-
renz der Messwerte Sattel-Boden minus Lenker—Boden.
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(] Die horizontale Position deines Lenkers bestimmst du, indem
du den Abstand des Lenkers bis zur hinteren Wand misst. Bei klassi-
schen Rundlenker-Vorbau-Kombinationen ist das Spaltmal oben
auf dem Vorbau ein guter Messpunkt. Bei Cockpits bzw. flachen
Lenkern empfiehlt sich eher die Messung ab der Lenkerfront.

SITZPOSITION UBERTRAGEN

] Stelle nun das neue/zweite Rad analog an dieselbe Stelle.
Achte wieder auf eine moglichst aufrechte Position des Rades so-
wie den dauerhaften Kontakt des Hinterreifens zur Wand. Nur so
lassen sich die MaRe vom Originalrad verlasslich iibertragen.
Bestimme die Position des Tretlagers, indem du wie auf Seite

SATTEL UND LENKER EINSTELLEN
a

F <«

BB Zunichst solltest du den Sattel korrekt ausrichten. Lege dazu
die Wasserwaage (oder das Smartphone) auf den Sattel und stelle
die identische Neigung wie am Originalrad ein. Lése dazu die Sat-
telklemmung, richte den Sattel entsprechend aus und ziehe alle
Schrauben per Drehmomentschliissel nach Herstellervorgabe fest.

54 55 56 57 58 g9 60

Zuletzt solltest du noch den Abstand von der Lenkermitte bis
zur Sattelspitze messen. Dieser sollte sich zwar am neuen Rad an-
hand der anderen MaRe ,,automatisch® ergeben, ist aber eine gute
Kontrolle, ob du alle MaRe exakt ibertragen hast. Suche dir dafiir
wie in Schritt 11 beschrieben einen vergleichbaren Punkt am Lenker.

74 erlautert den Abstand Tretlagermitte—Boden sowie Tretlagermit-
te—Wand misst. Je nach ReifengroRe, Hinterbauldnge oder Boden-
freiheit konnen die Werte vom Originalrad abweichen. Die jeweilige
Position des Tretlagers bildet den Ausgangspunkt fiir die Ubertra-
gung aller anderen MaRe und wird im Folgenden beriicksichtigt.
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Stelle nun die Sitzhohe passend ein. Miss dazu von der Tretla-
germitte zur Oberkante des Sattels, wie auf Seite 75 beschrieben.
Lése dann die Sattelstiitzenklemme und stelle die richtige Hohe ein.
Bedenke dabei etwaige Unterschiede der Kurbelldngen und ziehe
die Sattelstiitzenklemme mit dem richtigen Drehmoment fest.
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Um den Sattelversatz zu libertragen, misst du wieder den Ab-
stand Sattelspitze—Wand. Berechne nun die Differenz aus Tretla-
ger-Wand minus Sattelspitze—Wand. Diese Differenz sollte dem
Wert am ersten Rad gleichen. Lose die Sattelklemmung und korri-
giere den Sattelversatz entsprechend. Achte darauf, dass sich dabei

E Um die Uberh&hung anzugleichen musst du ggf. den Vorbau /
das Cockpit in seiner Hohe korrigieren. Lése dazu die Schrauben
am Gabelschaft und tausche die Spacer entsprechend aus. Stell
dann den Steuersatz wieder ein (bike-x.de/steuersatz-einstellen).
Fallt die Differenz aus Lenker—Wand minus Tretlager—-Wand an bei-

Klar, die hier vorgestellte Methode ist
eine Low-Budget-Lésung — und ersetzt
kein professionelles Bikefitting. Du soll-
test sie daher als Startpunkt verstehen,
von dem aus du deine Sitzposition am
neuen Rad weiter feintunen kannst. Denn
unterschiedliche Sattel, Lenkerformen,
Schalt-/Bremsgriffe oder Pedalsysteme
(und somit auch Schuhe) sorgen fiir
kleine, aber feine Unterschiede, die sich
beim Ubertragen der Sitzposition nicht
immer exakt bemessen und einrechnen
lassen. Hinzu kommt: Wer seine Position
etwa vom Rennrad auf ein Gravelbike
Ubertragt, kommt mit der eher sport-
lich-gestreckten Sitzposition im Gelande
womoéglich weniger gut zurecht — und

Der ROADBIKE-
Werkstattchef gibt
Schraubertipps.

die Sattelneigung nicht &ndert. Miss den Abstand Sattelspitze—Bo-
den, um die Uberhdhung einstellen zu kdnnen. Die Uberhéhung
berechnest du wie gehabt: Miss den Abstand von der Lenkerober-
kante zum Boden und bilde die Differenz aus Sattel-Boden minus
Lenker—Boden. Der Wert sollte dem am Originalrad entsprechen.

den Radern unterschiedlich aus, brauchst du ggf. einen langeren/
kiirzeren Vorbau oder gar ein anderes Cockpit.

B Miss abschlieBRend den Abstand von der Sattelspitze bis zur
Lenkermitte. Hast du sauber gearbeitet, sollte dieser Wert dem des
Originalrades entsprechen. Falls nicht: noch mal von vorn!

hatte den Lenker
evtl. gern1-2cm
kurzer bzw. hoher.
Daher solltest du
nach Abschluss der
,MaRarbeiten“ am
besten eine kurze
Proberunde drehen
und Inbus-Set,
Drehmoment-
schliissel und MaRBband einstecken, um
deine Sitzposition unterwegs noch fein-
justieren zu kénnen. Hast du beim Uber-
tragen der Werte gewissenhaft und genau
gearbeitet, sollten sich diese Anpassun-
gen allerdings nur im Millimeterbereich
abspielen.

7
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UNTERWASCHE
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Braucht man tatsichlich
Funktionsunterwische
beim Rennradfahren -
reicht nicht ein Trikot?
Warum gibt es so viele
unterschiedliche Produk-
te? Und wie finde ich das
richtige fiir mich? ROAD-
BIKE liefert Antworten
auf wichtige Fragen.




Bjorn Héanssler, Loffler, Getty Im

Warum iiberhaupt Sportunterwdische/Baselayer?

[
e e IM SOMMER:
¢ (/ = il

LA W Ziel: Kiihlwirkung — Vermeidung von Uberhitzen

Moderne Sportunterwiische ist ein Bestandteil der Ausriistung beim Rennradfahren, kein ,Nice-to-have* -
denn die technischen Funktionsfasern tibernehmen als erste Schicht direkt auf der Haut eine zentrale Rolle
bei der Regulierung des Korperklimas. Hintergrund: Beim Sporttreiben entsteht Warme, der Kérper produziert
zur Kiihlung Schweif3. Allerdings muss der verdampfen kénnen - ob bzw. wie gut das klappt, hidngt stark von
der getragenen Kleidung ab. Kann Schweif nicht verdunsten, ,,steht” er auf der Haut - die Kleidung saugt sich
voll, ein Auskiihlen droht - besonders im Winter -, und die Leistungsfihigkeit sinkt. Gute Sportunterwische
nimmt den Schweif$ ab, ohne sich feucht anzufiihlen, und sorgt so fiir eine trockene Basis - wichtig bei Kilte.
Sommerunterhemden verteilen und halten etwas Schweif3 auf der Haut und verhindern so ein Uberhitzen.

Kann ich auch ,normale“
Sportunterwdische nutzen?

Fiirs Rennradfahren muss man nicht zwingend
radsportspezifische Baselayer verwenden. Auch
Sportunterwische, die eher fiirs Skifahren, Laufen
oder Wandern konzipiert ist, kann beim Rennrad-
fahren funktionieren. Allerdings sind radsport-
spezifische Baselayer in der Regel deutlich besser
fiir den Einsatzzweck geeignet. Sie kommen
beispielsweise mit einem auf die gestreckte Sitz-
position angepassten Schnitt, ausreichend
bemessener Riickenldnge oder einer korper-

R . o ne: Baselayer dsatzlich gilt: Falls schon vorhanden, radsportunspezifi-
helfen, das Kérperklima zu regulieren che Baselayer einfach mal ausprobieren. Vor einer langen Tour
— und verhelfen so zu mehr Leistung. ine

Know-how Sportunterwdsche

Funktionsfaser

Haut

IM WINTER:

Baumwolle, Tencel,

Merino, Polyamid

oder Windstopper
Funktionsfaser

Haut

MW Ziel: Isolation gegeh Kdlte, Schutz vor Ndsse und Wind

IMMER:
|
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Gibt es iiberhaupt grofSe Unterschiede bei Funktionsunterwdische?

Langarm, Kurzarm oder drmellos, knalleng oder grof3ziigig geschnitten, eher dick und wiarmend oder hauch-
diinn, tief ausgeschnitten. Mit Rollkragen oder gar mit Windstopper-Membran: Baselayer gibt es in unzihligen
Ausfiihrungen, Schnitten und Materialien. ,Wir haben allein elf Sommer- und mehr als 30 Wintermodelle im Sorti-
ment‘, nennt Daniela Bauer, Produkt-Managerin bei Loffler, eine Grofienordnung. Viele Hersteller setzen auf eine
Funktionsfaser, die in verschiedenen Strickarten und Stirken mit anderen Materialien kombiniert wird - Loffler et-
wa verwendet Polypropylen. (Preis-)Unterschiede entstehen auch durch Materialqualitdt oder Herstellungsmetho-
de und -ort. Ergebnis fiir Endverbraucher: eine sehr grof3e Produktvielfalt und Losungen fiir verschiedenste Ein-

satzzwecke. Allerdings auch eine Herausforderung, hier den Uberblick zu behalten.

Wie unterscheidet
sich Funktionswdische
fiir sieund ihn?

ROADBIKE

[+2]
o

y2Jeder Mensch hat ein individuelles
Kiilte-/Wirmeempfinden und des-
halb verschiedene Bediirfnisse - das
hat allerdings nichts mit dem Ge-
schlecht zu tun erklart Baselayer-Ex-
pertin Daniela Bauer von Loffler. Das
bedeutet: Natiirlich gibt es unter-
schiedliche Sportunterwésche fiir
Miénner und Frauen - die Unterschie-
de bestehen jedoch bei den Grofien
und Schnitten, da diese geschlechter-
spezifische Proportionen beriicksichti-
gen. Materialien, Webart und Produk-
tion sind hingegen in der Regel fiir sie
und ihn identisch.

Unterschiede bei Sportwa-
sche fir sie und ihn gibt es
bei GroRen und Schnitten.

STRUKTUREN:

Wie finde ich

die am besten zu
mir und meiner
Art, Rennrad zu
fahren, passende
Sportunter-
wdsche?

Die am besten passende Sportun-
terwische hingt stark von individu-
ellen Faktoren ab, zum Beispiel per-
sonlichem Warmeempfinden, Aus-
mafs des Schwitzens, Trainingsinten-
sitdt, Temperaturen, aber auch etwa
Allergien gegen bestimmte Textilien.
Viele Hersteller bieten auf ihren
Websites Orientierungshilfen, um
sich im oft sehr grof3en Portfolio zu-
rechtzufinden. Dariiber hinaus kann
es hilfreich sein, erst mal ,,Allround “-
Funktionsunterwische, die viele
Hersteller im Angebot haben, auszu-
probieren und sich erst spiter weite-
re Sportunterwésche fiir spezielle
Anwendungsfille zuzulegen.

Bjorn Hanssler, Benjamin Zéller, Sportful, Getty Images / demaerre



Was trage ich zum Baselayer?

Zwiebelprinzip, ade? Nicht ganz, denn auch bei guter
Sportunterwische ist es oft sinnvoll, mehrere Kleidungs-
schichten zu tragen. Daniela Bauer von Loffler erklart:
,Vor allem im Winter gilt: Die erste Schicht, also die Funk-
tionsunterwésche, transportiert den Schweifd ab und sorgt
fiir eine trockene Haut, die zweite Schicht, zum Beispiel
ein Trikot, warmt, und die dritte, aufSenliegende Schicht
schiitzt vor Wind und Regen Je spezifischer die Sportun-
terwidsche, desto eher kann aber auch - je nach Kélteemp-
finden - mit weniger Schichten gearbeitet werden. Bei-
spiel: Mit Windstopper-Unterwdsche - Gore etwa bietet
Modelle mit seiner Infinium-Membran - fidhrt man auch
bei Kilte ldnger im Trikot statt in dicker, unflexibler Jacke.

»Persénlicher Tipp:
Auch um Schweil3fle-

cken auf Anzughemden

zu vermeiden, bietet sich

ein dezentes Kurzarm-Sportunterhemd
an. Im Gegensatz zu T-Shirts oder Un-
terhemden aus Baumwolle, die oft
drunter getragen werden, saugen sich
diese nicht mit Schweil3 voll, und man
bleibt auch bei hohen Temperaturen
koérperlich und optisch Iagnger frisch!“

Moritz Pfeiffer,
Redakteur

.(_F_
x A
AN\ 2

Wie viele Teile
an Funktions-
unterwdische
brauche ich?

Sportunterwische wird direkt auf
der Haut getragen - schon aus hygi-
enischen Griinden sollte sie nach
dem Tragen gewaschen werden. Um
ohne tiglichen Waschgang an meh-
reren Tagen hintereinander fahren
zu konnen, gehoren also mehrere
Leibchen in den Bestand. ,, Wir emp-
fehlen fiir ambitionierte Rennradfah-
rerinnen und -fahrer, die mehrmals
pro Woche trainieren oder gar téglich
mit dem Rad zur Arbeit pendeln,
mindestens zwei kurze Sportunter-
hemden und zwei lange fiir den Win-
ter plus gegebenenfalls je eins mit
Windstopper*, so Produkt-Managerin
Daniela Bauer von Loffler.
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Worauf muss ich bei
der Pflege achten?

»Grundsitzlich gilt: Pflegehinweise
der Hersteller lesen und anwenden’
empfiehlt Daniela Bauer, ,also die
angegebene Waschtemperatur nicht
uiberschreiten, nicht biigeln, Reif3-
verschliisse und Klettverschliisse von
anderen Wischestiicken schliefien.”
Da Funktionsunterwasche schnell
trocknet, kann sie selbst dann vom
einen auf den néchsten Tag gewa-
schen und wieder genutzt werden,
wenn man keinen Trockner hat.
,Deshalb auch lieber haufiger, dafiir
mit weniger Waschmittel waschen®,
so Bauer. Apropos: besser fliissiges
Waschmittel nehmen statt Pulver. Er-
freulich: ,Regelmifiiges Waschen
schrinkt das Bakterienwachstum im
Material ein, wodurch die Geruchs-
bildung vermindert wird‘, so Tobias
Pickart, Technical Fabric Specialist
bei Gore.

@ X M K ¥ B

Welche Entwicklungen sind bei
Sportunterwdsche in Zukunft
zu erwarten?

ROADBJIKE

«©
N

Funktional ist Sportunterwische bereits auf einem
sehr hohen Niveau, heifSt es auf ROADBIKE-Anfrage
bei mehreren Herstellern - sich auf dem erreichten
Level ausruhen will trotzdem niemand. , Ein wichtiges
Entwicklungsfeld ist die Nachhaltigkeit’, verrat Daniela
Bauer von Loffler, ,die Branche ist in puncto Produkti-
onsverfahren, Recyclingmaterialien, Kreislaufwirt-
schaft und Ressourcen, vor allem beim Wassersparen
auf dem richtigen Weg, aber es geht immer besser Um
immer funktionalere, spezifischere Produkte anbieten
zu kénnen, wird natiirlich auch mit Stoffen, Schnitten
und zusitzlichen Gimmicks experimentiert. Ein wich-
tiger Aspekt ist dariiber hinaus die Optik. ,Sportunter-
wische wird immer héufiger auch als erste und einzige
Schicht getragen®, so Bauer, ,,da stellen Kundinnen und
Kunden natiirlich noch héhere Anforderungen

Wie schneidet Funktions-
unterwdische in puncto
Nachhaltigkeit ab?

Der soziale und 6kologische Fuflabdruck von Funktionsun-
terwiische hingt - wie so oft - von verschiedenen Faktoren
ab. Dazu zihlen die Herkunft der verwendeten Materialien,
die Arbeitsbedingungen, Produktionsmethoden und -stand-
ort, Lebensdauer sowie Entsorgung/Wiederverwendung von
Stoffen. ,Viele Akteure der (Sport-)Bekleidungsindustrie ha-
ben sich in den letzten Jahren auf den Weg zu mehr Nachhal-
tigkeit gemacht, viele Kunden verlangen das auch’, betont
Daniela Bauer von Loffler. Die Osterreicher etwa produzieren
in Ried im Innkreis, ihre Sportunterwésche-Artikel sind nach
Oko-Tex Standard 100 zertifiziert. Immer mehr Hersteller ver-
wenden zudem (auch) recycelte Materialien. Wem Nachhal-
tigkeit wichtig ist, achtet beim Kauf auf Siegel und Zertifikate.

»Indoorcycling
ist eine extrem

schweilStreibende An-
gelegenheit. Ich trage dabei
mittlerweile kein Trikot mehr,
sondern ein sehr diinnes Funk-
tionsunterhemd. Ergebnis: an-
genehmeres Korperklima, mehr
Leistung, weniger Schweil3, der
mit seinem Salzgehalt ja auch
das Rad angreift.*

Christian Brunker, Redakteur

Benjamin Zéller, Getty Images / pixdeluxe
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YES, WE CAN... BIKE!

La?ke Spa Hotel ist idealer Ausgangspun{ fiir Bike-Touren
; lgkeltsgrade, bietet Radrennfahrern bis Mountain-Bike
nden spektakuldre Strecken und Aussichten

Zweirad Eldorado

Im Einklang mit der Natur

Die Lage des SEELEITEN Lake Spa Hotel an der
bertihmten Sudtiroler WeinstraRe ist wie ge-
macht fir eine Vielzahl der bei Rennradfahrern
so beliebten ,,100 km-Touren® Sie enden mit
wunderbaren Abfahrten zum See. Ein weiteres
Highlight ist die tiber 50 Kilometer lange ,MTB
Roen“. Wunderbare Aussichten und starke
Trail-Abfahrten wechseln sich hier ab. Dabei ist
der Mendelpass der Ausgangsort am 2.116 Me-
ter hohen Monte Roen. Er wird ab Tramin mit
der Mendelbahn erreicht. Die Nutzung der Bahn
ist im Stidtirol Pass eingeschlossen, den das
SEELEITEN seinen Gasten kostenfrei stellt.

Professionelle Vorraussetzungen

Alles dreht sich um‘s Bike

Ob mehr oder weniger ambitioniert, echte Rad-
fans erwartet im SEELEITEN ein riesiges Bike-
Areal mit videoliberwachten Bike-Rdumen,
Werkstatt und Waschstraf8e. Wachentlich ste-
hen zwei gefiihrte Radtouren auf dem Pro-
gramm. Helme, Rucksacke sowie Mountainbi-
kes konnen kostenfrei ausgeliehen werden;
sogar topaktuelle E-Bikes und Trekkingrader
sind gegen Gebihr erhltlich. Um die Muskeln
nach einer Tour zu lockern, stehen auf dem
SPA-Men( verschiedene Sportmassagen zur
Auswahl, zwei Physio- und Osteopathen vor Ort
geben Tipps und kurieren Beschwerden.

Fitness trifft Genul®

Wohlfiihlen mit allen Sinnen

Das SEELEITEN ist bekannt fiir seine vielen Fit-
nessangebote. Es gibt Joggingtouren rund um
den See, Yoga, Zirkeltraining, Stretching, Aqua
Gym, Bauch-Beine-Po, Pilates bis hin zu Spin-
ning- und Cardio-Biking. Ganz individuell. Wer
mag, kann sogar eine Tour mit dem SUP-Board
ab dem hoteleigenen Seegrundstiick mit Lake
House auf dem Kalterer See unternehmen.
GenuR-Highlight ist das kulinarische Wochen-
programm mit seinen exklusiven Verkostungen
und Fithrungen durch das hoteleigene Weingut
Moser und die Handwerksbrauerei sowie etli-
chen Genusswanderungen.

Die zwei spezielle Bike-Packages ,Fast“ und ,Driver, die individuell zur Ubernachtung dazugebucht werden kénnen, machen das

SEELEITEN Lake Spa Hotel in diesem Sommer fiir Radler noch attraktiver. Mehr Infos unter www.seeleiten.it

SEELEITEN
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Sportograf (3), PVLVS

TEXT | MORITZ PFEIFFER

I I I T Z E flimmert tiber dem As-

phalt. 14 Prozent Steigung. 15 Prozent, 16. Nicht nur ein kur-
zes Stiick, sondern kilometerlang. Der Riedbergpass ist uner-
bittlich. Vor mir, so weit das Auge die Passstrafie hinaufreicht:
Rennradfahrerinnen und -fahrer. Hinter mir: ebenfalls. Und
auch neben mir. Ich hore stoflweises Atmen. Ratternde Ket-
ten. Fluchen. Aber auch: lautstarke Anfeuerungsrufe von vie-
len Zuschauerinnen und Zuschauern, Freunden, der Familie
am Streckenrand. Zugegeben, wir fahren nicht gerade durch
ein so enges Menschenspalier wie die Radprofis in Alpe
d’Huez. Aber fiir ein Hobbyrennen ist die Hélle los. Und die
Unterstiitzung hilft, den Berg zu bezwingen. Der Riedbergpass
ist der Scharfrichter beim Rad Race One Twenty, einem neu-
en Jedermann-/-fraurennen im Allgdu. Mit einem neuen An-
satz, einem neuen Sound, einem neuen Rennmodus - man

e

= s’ RS

fahrt im Team, mindestens zu dritt. Etwa flinfzig Meter vor mir
fahrt Hohli im ROADBIKE-Trikot. Aber: Wo ist Thomas?
24 Stunden zuvor: Hohli, Thomas und ich stehen auf einer
Startrampe. Bergzeitfahren. Genauer gesagt: Mannschafts-
bergzeitfahren. Diese Disziplin gab es wohl selbst bei der Tour
de France noch nicht. Vier Kilometer, knapp 400 Hohenme-
ter - hier heifit es: leiden. Ausgeheckt haben das Konzept Mar-
lon W6rndl und Ingo Engelhardt. Marlon ist bei der Agentur
808 Project Organisationschef fiir den Allgdu Triathlon, Ingo
Geschiftsfiihrer des Namensgebers Rad Race, der auch fiir
manches Fixie-Kriterium, ein 96-Stunden-Gravelrennen und
die mehrtédgige Alpentour Tour de Friends verantwortlich
zeichnet. Das Rad Race One Twenty ist das erste Strafienren-
nen der Crew - und soll zu einem der gréfiten Jedermann-/
-fraurennen in Deutschland werden (siehe Interview).
Erklartes Ziel: das nach Wahrnehmung von Engelhardt ver-
staubte Image vieler Radsportevents zu tiberwinden. Laut
sein, wild, unangepasst. Finisher-Medaille oder -Trikot, Plas-
tikstarterbeutel oder RTF-Punkte gibt’s nicht, statt ,Final
Countdown“ wummern laute Bésse, Hip-Hop und Punkrock
aus den Boxen, mit den Teilnehmenden kommuniziert En- »

Rad Race One Twenty 2023

Nach dem Start in Sonthofen fiihrte die Strecke iiber Oberstaufen nach Os-
terreich. Die anschlieRende Passage durch das Rohrmoostal wurde zwei Mal
befahren — die schmale StraRe ist grundsétzlich fiir den Autoverkehr gesperrt
und ein heiBer Tipp fiir Allgdu-Reisende! Der Riedbergpass — Deutschlands
hochste PassstraRe — ist mit knapp zehn Prozent Durchschnittssteigung un-

angenehm steil. Finale Grande: der steile Schlussanstieg zur Hérnerbahn.

@ 126 km @ 2230 Hm ® www.rad-race.com

Oberstaufen Saustieg
797 m 1046 m
Sonthofen

Riedbergpass Rohrmoossattel
1407 m 1120 m
Bolsterlang
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gelhardt direkt per WhatsApp-Gruppe. Das Konzept mit Drei-
er-Team soll den Renncharakter verdndern - alle sind gezwun-
gen, sich eine Strategie zurechtzulegen. Denn erst die Zeit des
Dritten z&hlt, eine Einzelwertung gibt’s nicht. Der daraus er-
wachsende Team-Spirit soll durch die Tage im Allgéu tragen,
denn das Event beschrénkt sich nicht auf die beiden Wett-
kampftage am Wochenende mit Bergzeitfahren und Straf3en-
rennen - das Eventgeldnde mit Bike-Expo und Camping-
Areal 6ffnet schon donnerstags, gemeinsame Ausfahrten und
abendliche Partys stehen auf dem Programm. Wer jlinger ist
als 27, zahlt deutlich weniger Startgeld. Folge: sehr viele jun-
ge Leute, sehr viele Teilnehmerinnen, Zeltlager-Atmosphire.

Sonthofen im Oberallgédu zeigt sich passenderweise von
seiner besten Seite: Nach einem verregneten Friithjahr scheint
gefiihlt nun erstmals bei angenehmen Temperaturen die Son-
ne, sattgriine Wiesen, dunkle Wilder und schneebedeckte
Berge stellen die beeindruckende Kulisse. Und: Organisato-
risch ruckelt es fiir eine Erstaustragung erstaunlich wenig,
selbst die komplizierte Herausforderung, die Stralen in gleich
zwei Landern sicher abzusperren, gelingt (siehe Strecke).
Beim Bergzeitfahren sitzt auf halber Strecke gar eine Blaska-
pelle am Wegesrand und macht den Teilnehmenden in Le-
derhose und Seppelhut Beine. Bei der Auffahrt kriege ich das
gar nicht mit - entgegen allen guten Vorsétzen gehe ich in den
tiefroten Bereich. Schnell bin ich trotzdem nicht, dafiir sind
teamintern die Hierarchien geklédrt: Thomas - als Ersatz fiir
den gesundheitsbedingt verhinderten Redaktionskollegen
Christian kurzfristig ins ROADBIKE-Team gerutscht - ist am
Berg mit Abstand der Schnellste von uns und kriegt frith
griines Licht, nicht warten zu miissen. Hohli kénnte schnel-
ler, zieht mich aber so gut es geht, und ich versuche, dem
Team keine Schande zu machen, muss dafiir aber alles geben.

Anschliefiend ein Rundgang iiber das gut besuchte Ex-
po-Gelédnde, wo grofie Marken wie Canyon, Gore, Oakley,
Abus oder DT Swiss, aber auch kleinere Anbieter wie Beklei-
dungshersteller Endless Local, Erndhrungsspezialist Maurten
oder Radreiseveranstalter Gruppetto Allgédu ihre Produkte und
Dienstleistungen vorstellen. Auf der Biihne werden die

Schnellsten geehrt, beim Race-Briefing gibt’s letzte Informa-
tionen und Sicherheitshinweise fiir das StrafSenrennen. Auf
einer Grofibildleinwand wechseln sich schnell geschnittene
Videos und Werbebotschaften ab, am ndchsten Tag wird hier
das Rennen live iibertragen - Angehérige und Fans kénnen
selbiges sogar zu Hause via YouTube-Livestream verfolgen.

Bei einer riesigen Pizza legen wir unsere Renntaktik zu-
recht: Thomas, der noch nie bei einem Rennen gestartet ist,
will sich erst einmal in Ruhe im Peloton orientieren, Hohli und
ich sollen nicht warten - frither oder spiter, so das Kalkiil, wird
Thomas am Berg zu uns aufschlie3en.

Nach einer kurzen Nacht warten wir Sonntagfriih zu nacht-
schlafender Zeit inmitten von iiber 2000 Gleichgesinnten in
Sonthofen auf den Startschuss. Nervoses Gezerre an Reifver-
schliissen, nochmal kurz Pipi, kleine Scherze, die die Aufre-
gung kaschieren sollen... Dann ein Knall, ohrenbetdubende
Bisse - und das Peloton ist auf der Strecke. Wie vermutet ver-
schwindet Thomas rasch aus unserem Blickfeld, Hohli und
ich geben uns im Windschatten dem Geschwindigkeitsrausch
hin. So manche zu schnelle Gruppe lassen wir aber ziehen,
denn der Weg ist weit und voller Hohenmeter. Erfreulich: Zu-
mindest in unserem Umfeld fahren alle auffillig gesittet, Stiir-
ze sehen wir nicht. Entlang des Alpsees bei Immenstadt geht
es in schneller Fahrt nach Oberstaufen, nach kurvenreicher
Abfahrt und einem nicht ganz ernst gemeinten Ortsschild-
sprint warten die ersten Anstiege. Wir klettern ziigig, behal-
ten die Wattzahlen aber im Auge, um nicht zu tiberpacen. Und
dann stellt sich allerdings die Frage: Wo ist Thomas?

Landschaftlich ist das schmale Strdfichen zwischen dem
osterreichischen Ort Sibratsgfdll und dem deutschen Tiefen-
bach ein Highlight des Tages: Mit Blick auf Weiden, Wélder
und Felswinde geht’s teils kréftig bergan zum Rohrmoossat-
tel - Allgdu at its best! Doch wo ist Thomas? >

Sportograf (2), PVLVS (4)
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Wie lautet das Fazit nach der Erstaus-
tragung des Rad Race One Twenty?
Wir sind megahappy, das Adrenalinlevel
war nach dem Event noch sehr lang sehr
hoch! In zwanzig Jahren Event-Orga ha-
be ich noch nie so viel positives Feedback
fiir eine Veranstaltung geho6rt. Tausend
Dank an dieser Stelle an alle Mitstreiter
und Partner, vor allem 808 Project, Sont-
hofen und die ganze Region Allgiu! Alle
hatten Bock, vieles hat auf Anhieb funk-
tioniert, die Vibes waren gut. Aber wir

hatten natiirlich auch Riesengliick mit
dem Wetter.

Am Riedbergpass gab es einen Sturz.
Das war vermutlich der grofite Schreck-
moment des Wochenendes. Ein Teilneh-
mer ist gestiirzt und hat sich die Schulter
gebrochen. Aber selbst der hat mir spa-
ter am Telefon erzdhlt: ,Das war ein gei-
les Event, ich will unbedingt wieder star-
ten!“ Wir sind alle froh, dass da nicht
mehr passiert ist. Insgesamt hat es fiir ein
Event dieser GréfSenordnung selten ge-
scheppert.

Was war dein personliches Highlight?

Organisatorisch die Vollsperrung in zwei
Léndern - wer hat das schon? Was das
Peloton angeht: das Durchschnittsalter

29\VIR B

um die 30 und der Frauenanteil von 20
Prozent - das ist viel jlinger bzw. viel
mehr als bei anderen Events. Und fiir die
Hilfte von denen, mit denen ich geredet
habe, war es das erste Radrennen ihres
Lebens. Das finde ich ziemlich klasse!

Was kann man verbessern?

Es gab Kritik, dass die Cut-off-Zeit zu
knapp bemessen war. Wer’s langsamer
hat angehen lassen, hatte schnell den Be-
senwagen im Nacken oder musste gar
raus. Und am Ziel an der Hérnerbahn
wiren Bierbianke, Tische und Musik si-
cher gut gewesen - wir wollten die Leute
eher schnell zuriick aufs Festivalgelande
bringen, und da waren ja spéter auch
wieder alle, aber scheinbar wollten die
erst mal vor Ort durchatmen und chillen,
und das hitten wir ein bisschen gemdit-
licher gestalten kénnen.

Wie geht es weiter?

Unser klares Ziel ist es, das noch mal zu
machen und das Event langfristig zu eta-
blieren. Darauf haben auch alle Partner
Bock. Wir fiihren schon die ersten Ge-
spriache, haben mit der Budgetplanung
begonnen - wir melden uns, wenn es
konkret wird. Apropos: ROADBIKE war
das erste Medium, das damals die Pres-

L_ENBEN

tber die Erstaustragung des Rad Race One
Twenty, tber Glicks- und Schreckmomente
sowie die Pléne fur die Zukunft.

semeldung zur Erstaustragung aufgegrif-
fen, berichtet und uns interviewt hat. Das
war fiir uns ganz besonders, weil klar
war: Jetzt gibt es kein Zuriick mehr, the
shit gets real!

Gern geschehen. Wird es Anderungen
geben?

Wir denken iiber einen etwas spéteren,
wettertechnisch sicheren Termin nach.
Vielleicht drehen wir auch was an der
Strecke - das Allgédu hat viel zu bieten.
Und ich personlich finde es stark, wenn
das Bergzeitfahren direkt am Festival-
geldnde starten wiirde. Was wir sicher
nicht @ndern werden, ist unser Style: Es
wird weiter coole Mucke laufen, wir wer-
den weiter Unfug reden und Pyrotechnik
abfackeln. Manche finden das klasse, an-
deren ist es zu laut. Das ist okay, wir wol-
len es nicht allen recht machen, und an-
dere Eventkonzepte haben auch ihre Da-
seinsberechtigung. Natiirlich wollen wir
wachsen, und ich bin iiberzeugt, die Leu-
te, die Region, die Infrastruktur geben
das her - wahrscheinlich hitten wir
schon dieses Jahr doppelt so viele Start-
plétze vollgekriegt. Die Herausforderung
wird sein, bei mehr Teilnehmern die coo-
le und personliche Atmosphére zu wah-
ren. Wir tun unser Bestes!

Sportograf (2), PVLVS (5)



In Tiefenbach und Obermaiselstein feuern Anwohner und Ur-
lauber lautstark das in viele kleine Gruppen zerfallene Pelo-
ton an, am Riedbergpass wird es dann ernst. Dank sehr zu-
riickhaltender Renneinteilung und kleinen Géngen lauft es
bei mir aber deutlich besser als tags zuvor beim Bergzeitfah-
ren: Wiahrend viele dafiir biifSen, auf den ersten 75 Kilometern
zu schnell gefahren zu sein, pedaliere ich fliissig den Berg hi-
nauf und Hohli guckt verdutzt, als ich kurz vor der Passhohe
wieder zu ihm aufschlief3e. Nur: Wo ist Thomas?

In rasender Abfahrt jagen wir ins Tal und via Balder-
schwang ein zweites Mal auf die Rohrmoos-Runde. Am Rohr-
moossattel kimpfe ich, um an Hohli und der Gruppe dranzu-
bleiben. Das klappt zwar, aber auf dem folgenden welligen
Flachstiick zieht Hohli doch noch mit den stdrksten aus un-
serer Gruppe davon und erreicht das Ziel einige Minuten vor
mir. Der bittersiifSe Schlusspunkt: Zum Zielstrich an der Hor-
nerbahn in Bolsterlang miissen wir eine 500 Meter lange, bis
zu 13 Prozent steile Rampe erklimmen. Wer bis hierhin noch
nicht auf die Z&hne beifSen musste, tut es spitestens jetzt.

Doch auch hier helfen die Anfeuerungsrufe der zahlreichen
Zuschauer. Schnell finde ich Hohli, gemeinsam stiirzen wir
uns auf die in rauen Mengen bereitstehenden Getrédnke und
fragen uns jedoch zunehmend beunruhigt: Wo ist Thomas?

Des Ritsels Losung folgt 25 Minuten spéter, als Thomas
endlich die Ziellinie tiberquert: Noch auf den ersten, neutra-
lisierten Rennkilometern in Sonthofen hatte unser dritter
Mann nach Begegnung mit einem Schlagloch einen Durch-
schlag am Hinterrad. Aller Hilfe durch Besen- und Material-
wagen zum Trotz: Als Thomas endlich weiterfahren kann, ist
weit und breit kein Radrennen mehr zu sehen. ,Ich bin hin-
terhergestiefelt, so schnell es ging - als ich nach zwei Stunden
endlich die ersten anderen Rennfahrerinnen und -fahrer ein-
geholt habe, hitte ich heulen kénnen vor Gliick, berichtet
Thomas. Umso erstaunlicher, wie weit er sich noch nach vor-
ne gekdmpft hat! Wir grinsen und klatschen ab.

Dann rollen wir zuriick zum Eventgelédnde: Uberall stehen,
sitzen oder liegen Rennradfahrerinnen und -fahrer und fiil-
len mit Nudeln oder lokalen Spezialitdten die leer gefahrenen
Energiespeicher wieder auf, gonnen sich das ein oder andere
Kaltgetrank und erzéhlen wieder und wieder von ihren Erleb-
nissen. Auch wir tauchen ein in die Menge - und kénnen uns
gut vorstellen, dass der Erstauflage des Rad Race One Twen-
ty noch viele weitere Austragungen folgen werden. a
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te und priizise
Routing ziihlt zu
den grofSen Stir-
ROX-Computers.*
Thomas Terbeck,
Redakteur Bike-X

ATERIAL UND 2z

gma-Kartendar-

BEH (Jl IM TEST

Slgma ROX 121 Evo

 Preis: 379,95 Eu : 110 g

mmmmm Mit dem ROX 12.1 EVO bringt Sigma den
Nachfolger seines beliebten GPS-Computers 12.0
Sport an den Start. Wir konnten den Neuen be-
reits einige Tage in der Praxis testen.

Auspacken, einrichten und losfahren — eine
moglichst einfache Bedienung wiinscht sich jeder
Radfahrer. Beim Auspacken fiel sofort die im Ver-
gleich zum Vorganger kompaktere GroRe des
smarten Trainingsbegleiters auf. Rund 20 Prozent
kleiner ist er laut Sigma. Da das Display mit 3 Zoll
unverandert geblieben ist, macht das Gerat nun
einen duRerlich stimmigeren, da deutlich moder-
neren Eindruck.

Die Einrichtung des ROX 12.1 EVO mit der Sig-
ma Ride-App erfolgte fix, zahlreiche Funktionen
lassen sich individuell, aber nicht immer hundert-
prozentig intuitiv anpassen; sechs Sportprofile

Ausprobiert
£ schnell reagierendes
3"-Touch-/Farbdisplay
£) gute Abbiegehinweise
£3 schnelles Re-Routing
© Helligkeitssensor teils
unzuverldssig

sind vorgegeben, weitere 20 sind einstellbar. Alle
eingestellten Anderungen werden sofort auf dem
neuen ROX sichtbar.

Geplante Routen wie zum Beispiel von komoot
lassen sich schnell Gber die App auf das Gerat
aufspielen. Live-Segmente von Strava oder auch
Workouts (als FIT-Datei) verarbeitet der ROX an-
standslos. Auch sémtliche ANT+- oder BLT-Sen-
soren lassen sich problemlos koppeln. Selbst
E-Bike-Fahrer haben die Méglichkeit, sich die
Restreichweite, Unterstiitzungsstufe oder eine
empfohlene Gangwahl anzeigen zu lassen. Gut zu
wissen: Bosch-Motoren lassen das Auslesen bis-
her nicht zu. Prima: Auch Radar-Sensoren a la
Garmin Varia lassen sich mit dem ROX verbinden.

Das transflektive Display ist bei Sonnenschein
grundsatzlich gut abzulesen, neigt aber je nach




Agron Begiri, Assos, Sigma, Thomas Terbeck (3)

Lichteinfall zum Spiegeln — ein Problem fast aller Touchscreens
mit glanzender Oberflache. Beim Abbiegen meldet sich der ROX
frihzeitig mit einem Pfeil-Symbol, das die Streckenfiihrung deut-
lich hervorhebt. Dank richtigem Timing sehr hilfreich — und in der
Praxis Uberzeugend. Das recht kratzfeste Touchdisplay funktio-
nierte dank leistungsstarker Hard- und Software hervorragend,
Wischgesten wurden verzogerungsfrei erkannt und umgesetzt.

Die Hintergrundbeleuchtung wird tber einen Helligkeitssensor
gesteuert. In der Praxis zeigten sich beim Testgerat noch Unwég-
barkeiten: Bei Abbiegehinweisen war zwar der Signalton zu ho-
ren, das Display blieb des Ofte-
ren jedoch einfach dunkel. Erst
wenn der Tester den Bildschirm
berlhrte, war erkennbar, wo es
langgeht.

Das Hauptaugenmerk liegt
beim Rox 12.1 Evo natrlich auf
der Navigation. Sogar Adressen
lassen sich eingeben, wenn auch
ohne Hausnummer. Points of In-
terest (POI) lassen sich direkt an-
steuern, alternativ auch Punkte,
die man auf der Karte antippt.

Zusatzlich gibt es die bekann-
te ,Draw my route“-Funktion: ein-
fach freihandig einen Kreis zeich-
nen und die Strecke wird nach
voreingestelltem Profil angelegt.
Schoén gedacht, leider ist die We-
geauswahl dann nicht immer
sinnvoll. Ein nettes Gimmick, um
einfach mal draufloszufahren ...

Das Routing entlang geladener
Tracks funktionierte jederzeit ein-
wandfrei. Hilfreich dabei: die au-
tomatische Zoomfunktion in der Kartenansicht, wenn man sich ei-
nem Abbiegepunkt nahert — das erfolgte stets rechtzeitig und
verlasslich. Auch die Sigma-eigene Kartendarstellung verdient
Lob, sie prasentiert sich aufgerdumt und ibersichtlich.

Wer gerne mal einen Abzweig verpasst, freut sich tGber das gut
funktionierende Re-Routing: Nach den ersten Hinweistonen er-
folgt die ztigige Ruckflihrung auf den Track. Hilfreich — und mehr
als nur ein weiteres Gimmick — ist die integrierte Sturzerkennung
mit Notruffunktion tber ein gekoppeltes Smartphone.

Die Akkulaufzeit des ROX gibt Sigma mit 14 Stunden an, in der
Praxis sind 12 bis 13 Stunden realistisch. Ganz up to date wird der
ROX per USB-C-Kabel geladen, der Ladeport liegt unten am Ge-
héuse, Laden ist auch wahrend des Betriebs moglich — gut fur
Langstreckenfahrer. Und auch als Datensammler macht der ROX
dank tbersichtlicher Darstellung einen guten Job. Statistiken zu
séamtlichen Parametern lassen sich nach dem Training am
GPS-Computer oder in der Sigma-Ride-App anzeigen oder auf
alle gangigen Fitnessportale zur spateren Analyse hochladen.

SpeyererStraBe

 Ankunftszeit  Dist. zum Ziel

20:27 149.3

Equipe R Bib Shorts S9

mmmmm Assos-Bibshorts eilt ein exzellenter Ruf vor-
aus. Leider sind auch die Preise der Schweizer ge-
salzen. Mit der Equipe R S9 gibt sich der Hersteller
nun volksnaher, im Vergleich zur Tophose RSR kos-
tet die R glatte 120 Euro weniger. Daflr ist das Ma-
terial etwas einfacher, statt Lasercut- gibt’s ange-
setzte Beinabschliisse, Polster und Schnitt wirken
beim Topmodell noch ausgefeilter. Wer den direk-
ten Vergleich nicht hat, freut sich dagegen tiber
den hohen Sitzkomfort mit sehr angenehm ausge-
formtem Pad, den straffen Sitz und hochfunktiona-
le, bequeme Tréger. Kurz: kein Grund, eine der
SparmaBnahmen zu beklagen. Der bequeme, tief
geschnittene Bund verzeiht auch ein kleines Wohl-
standsbauchlein, diverse Waschgange steckte die
Equipe R ohne Ab-
nutzungserscheinun-
gen weg. Billig ist
auch die R nicht. Den

sehr guter Komfort Preis wert allemal.

moderner, bequemer
Schnitt, ldngeres Bein
sehr gutes Pad

5 angesetzte Biind-
chen, die gut halten
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Yeti Hopper Flip 12
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mmmm Die Netflix-Dokumentation zur Tour de France bot Einbli-
cke in so manches Teamfahrzeug — und zeigte: Kiihlboxen fir
Trinkflaschen und Verpflegung gehoéren dort zur Grundausstat-
tung. Auch Hobbyathleten freuen sich, wenn nach dem Radren-
nen, -marathon oder einer RTF kiihle Getranke und Snacks im som-
merlich aufgeheizten Auto warten — oder Betreuer beim Rundstre-
ckenrennen keine Flaschen mit lauwarmer Plérre anreichen. ROAD-
BIKE sammelte zuletzt gute Erfahrungen mit der Kiihltasche Hopper
Flip 12 des US-amerikanischen Herstellers Yeti. Sie bietet Raum fir
bis zu zehn 750-Milliliter-Trinkflaschen oder alternativ mehrere
Misliboxen. Dank separatem Kiihlpad (22 Euro) und stabilem,
teils etwas schwergédngigem ReiRBverschluss blieb der Inhalt in
der Regel einen ganzen Wett-
kampftag lang kihl. Mithilfe des
robusten Griffes oder des weich
gepolsterten Schultergurts tragt
sich die kompakte Tasche

2 top Verarbeitung
- isoliert/kihlt lange

(26x32x29 cm) komfortabel von

A nach B. Verarbeitung und Mate-

rialien wirken sehr hochwertig, De-
fekte waren keine zu verzeichnen.

mmmm Als wettkampftauglichen Allroad-, Endurance- und
Allwetterreifen bewirbt Specialized den neuen S-Works
Mondo — und verspricht damit nach ROADBIKE-Erfahrung
nicht zu viel: Von den AsphaltstraBen des Schwarzwalds
tber Kopfsteinpflaster bis hin zu geschotterten Waldauto-

Specialized
S-Works Mondo

! kompakte GréBe

s auch mit8und 18/

Fassungsvermégen

© kein Schnéppchen

MEINUNG

bahnen beim taglichen Pendeln — der in Deutschland entwi- »Einer fiir alles?
ckelte Pneu Uberzeugte auf verschiedenen Terrains und Der S-Works
machte Uberall SpaR. Dass Reifen, die spezifisch flir einen Mondo kommt
Untergrund optimiert sind, auf eben diesem noch diesem Ideal sehr
ein bisschen mehr Leistung rauskitzeln, mag nahe - und iiber-
stimmen — wer jedoch einen sport- zeugte auf vielen
lich-schnellen, komfortablen und zu- Terrains.“
dem robusten Allrounder sucht, Moritz Pfeiffer,
Redakteur

fahrt mit dem S-Works Mondo
sehr gut. Die Montage gelang

£ sehr vielseitig
schnell & robust

. Tubelessmontage

s auch in 28 & 35 mm

© etwas schwerer als

angegeben

ohne Reifenheber und groBen Kraftaufwand, beim
Tubeless-Set-up sprang der Pneu unter den
Hiben einer normalen Standpumpe in die Fel-
ge, die Luft hielt der Reifen in Kombination mit
Dichtmilch zuverlassig. Kleines Manko: In
32 Millimeter Breite wiegt der Pneu fast 30
Gramm mehr, als der Hersteller angibt, was
ihn beim Beschleunigen etwas ausbremst.

Veronika Schif (2), Moritz Pfeiffer (3), Benjamin Zéller



Sweet Protection
Falconer Aero 2Vi Mips

|

mmmmm Acro oder nicht aero — der Falconer Aero 2Vi von Sweet Protecti-
on lasst alle Optionen offen. Denn der Helm hat zwei Aerocover, die die
beiden duBeren der drei Lufteinlédsse verschlieBen und so den Luftwider-
stand reduzieren sollen. Der verbleibende mittlere Einlass sorgt den-
noch fiir ausreichende Belliftung, nur an sehr heiRen Tagen und bergauf
kann es am Kopf schon mal zu warm werden — dann lassen sich die Co-
ver leicht abnehmen und bspw. in der Trikottasche verstauen. Bei Bedarf
sind sie dank Magnethalterung auch wahrend der Fahrt mit ei-
nem Handgriff leicht aufzusetzen. Auch der Verschluss am
Kinnriemen schlieRt magnetisch und ist so top zu bedie-
nen, die Halterung am Hinter-
kopf lasst sich per Dreh-
rédchen anpassen und ist zu-
dem hohenverstellbar. Das
Mips-System soll Rotati-
onskréfte bei Stiirzen ab- © inkl. Mips-System
schwichen, tragt aber auch & mit Cover nix fiir sehr
zum hohen Gewicht von 362 heiBe Tage
Gramm (Gr. L/XL) bei. © hohes Gewicht

£3 leicht anpassbar
£ neun Farbvarianten

CIaSSic & Next. Made in Germany

Tradition trifft Innovation. Der RENNKOMPRESSOR NXT.
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Silca Sealant Remover

mmmmm Nach einem Tubeless-Defekt bleiben schon mal hartnacki-
ge Latexriickstande der Dichtmilch am Rahmen oder in der Klei-
dung zurlick. Anders als mit Seifenwasser oder herkémmlichen

x . . . e 2 entfernt Dichtmilch-
Losunqsmltteln lieBen s!ch solche Flecken m.lt Sllf:as Sealant Re- Riickstéinde sehr gut
mover im Test vollstéandig entfernen. Dazu wird die betroffene 3y umweltfreundlich
Stelle am Rahmen zunéachst mit Wasser benetzt, dann groRziigig ) Anwendungshinweise
mit Sealant Remover eingespriiht und ohne Einwirkzeit mit ei- auf Flasche ...

nem sauberen Tuch (der Hersteller empfiehlt ein weiRes) abge- © ... nur auf Englisch

wischt. Unter leichtem Reiben I6sten sich auch widerspenstige
Latexmilch-Spritzer am Bike. AnschlieBend empfiehlt Silca, das
Rad zu waschen, damit der Reiniger den Lack nicht angreift. Bei
Flecken in der Bekleidung soll der Remover dagegen drei Minu-
ten einwirken und der Fleck danach ausgebirstet werden.

Dos Caballos

Ultimate Comfort Bib

= Ultimativen Komfort verspricht Dos Caballos
mit seinem Damen-Modell Ultimate Comfort. Im
Test hielt die Hose dieses Versprechen: Die Bib
sitzt am Bauch dank dehnbarem Bund sehr
bequem, auch die breiten Trager halten
auf langeren Touren fest und sicher,
ohne zu verdrehen oder zu driicken.
Auch das langstreckentaugliche Polster
wusste zu liberzeugen — es sitzt komfor-
tabel, bietet reichlich Dadmpfung, ohne je-
doch zu weich zu sein. Besonders gut funktio-
niert die Toilettenpause: Die Kombination aus
kurzem ReiRverschluss am unteren Riicken und den
hinten tiberkreuzten Tragern mit Magnet am Uber-
schneidungspunkt funktionierte tadellos — und erwies
sich im Test als eine der bislang besten Losungen unter
diversen Damen-Bibs. Der Reil2-
verschluss lasst sich blind 6ffnen,
beim Herunterziehen 16st sich
der Magnet zwischen den Tra-
gern und gibt so gentigend L&n-
ge frei, um die Hose gut tGber den

toller Tragekomfort

innovative Lésung fiir
die Toilettenpause

3 komfortables Polster Po streifen zu kénnen. Anschlie-
fiir lange Touren Rend zieht der Magnet die Trager
) Reflektor am Bein wieder in die richtige Position.

Silca Sealant Remover (1), Agron Beqiri (5), Alexander Walz (2), Benjamin Zéller



Keego Twist Dark
Matter & Fidlock Base

= Eine Fahrradtrinkflasche, die nicht nach Kunststoff
schmeckt, da innen mit Titan beschichtet, fur ,antibakteriellen Trink-
genuss ohne Mikroplastik und Weichmacher” — so bewirbt der dsterrei-
chische Hersteller Keego sein jlingstes Baby. Besonders edel in der Kombina-
tion mit dem cleveren magnetisch-mechanischen Fidlock-Haltesystem — die
Flasche wird zur Seite herausgedreht und verkratzt nicht beim Rein-/Raus-
schieben wie in einem normalen Flaschenhalter. Einmal ver-
innerlicht, klappt die Handhabung per Twist problemlos, die
Flasche halt auf jedem Untergrund sicher. Und ja, der Inhalt

- kéiﬁ Plastikge- - schmeckt besser als in normalen Kunststoffflaschen. Das
o schmack Ventil mit Silikon-Mundstiick éffnet sich nur durch Quet-
© sehr dauerhaltbar schen der Flasche, was etwas Kraft erfordert. Glinstig ist
) qufgerdumte Optik die Flasche nicht, daflir nachhaltig, da lange haltbar: Alle
™ Ventil 6ffnet sich nur Teile sind einzeln nachzukaufen, nach sechs Monaten inten-

alter zu haben durch Quetschen siver Nutzung (inkl. Spiilmaschine) sieht sie aus wie neu.

MEINUNG

Fizik Tempo Aliante R3

mmmmm \Vie der Deckel zum Topf muss beim Radfahren der Sattel zum Allerwertesten passen.

»Wer mit der
Fiziks Aliante-Modelle richten sich seit jeher an Endurance-Fahrer*innen, die eine gleichma- Grundform des
Rige Druckverteilung tGber die gesamte Sitzflache schatzen. Das leicht angestellte Heck Aliante gut klar-
hilft, die optimale Position zu halten, auch wenn viel Druck aufs Pedal kommt. In der jlings- kommt, wird
ten Iteration feiert die bew&hrte Grundform als Tempo Aliante ein Comeback — jetzt mit auch den neuen
Mittelkanal und Aussparung zur Druckentlastung im Dammbereich. Passt das zum Konzept? Tempo Aliante
Es kommt, wie so oft, auf die persdnlichen Vorlieben an. Denn eine Entlastung im emp- magen.”
findlichen Dammbereich ist durchaus spiirbar, daftir nimmt Alexander Walz,
; ; Chefredakteur
der Druck an den Kanten der Aussparung beim Neuen mi-

nimal zu. Was angenehmer ist? Hier hilft nur: ausprobie-

& Form gibt guten Halt ren. Der Tempo Aliante ist in zwei Breiten / drei Ge-

£ viele Varianten

B sk ofsichSih wichtsklassen zu haben. Der R3 (im Test) markiert die
B E)erflck?/:r’?ei;zgg{?e goldene Mitte mit Kium-Rails und Carbon-verstarktem
o _ die am Rand des Nylon-Unterbau, glinstiger ist der R5 fur 109 Euro,

Kanals etwas ansteigt

der R1 (Carbon-Rails) kostet deren 199.
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Der Kleinanzeigenmarkt mit GRATIS-Angeboten
fiir Privatanzeigen
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BIKEWEAR & FERIEN- ..
ZUBEHOR WOHNUNGEN AKTION! UBER 34 9% SPARE
- & HOTELS )
—r- 2{0):\0]:]) {3 -Aktion
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3 VRIFHENR) com
Radtrikots und mehr ...

supergiinstig testen!

Lassen Sie sich die nachsten zwei Ausgaben zum
Sonderpreis mit Uiber 34 % Ersparnis frei Haus liefern!
Oder online bestellen unter: www.roadbike.de/testen
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x 1 Profis Moderne Ferienhduser Ndhe

g h. im Fachhandel Cochem/Mosel, in traumhafter,

< k i idyll. Lage in der Eifel, nur 3,5 km

(o] von der Mosel/Pommern entfernt,

o laden zum Wandern, Radfahren,

'; » Schwimmen und Entspannen ein.

o www.ferienhaeuser-brieden.de

‘E( . Hanseline® info@ferienhaeuser-brieden.de

;. - H Agt])]iitg dtis Attmanelrjmints ist dlin}e-l g:goi;resse Stuttgart GmbH & Co.KG., Leuschnerstr.1,
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3 :2:{5:9‘1;‘73 B Bestellung online unter www.roadbike.de/testen

www.hanseline.de

BOARD
KOMFORTABEL ONLINE ANZEIGEN AUFGEBEN
DV E=WENS UND VORTEILE SICHERN!
B 1 K E s

Bis 10 Fotos und Text in beliebiger Lange fiir Ihr Online-Angebot

} WWW.MARKT.ROADBIKE.DE und

UNSERE RADVERLEIHER WWW.MARKT.MOUNTAINBIKE-MAGAZIN.DE
STEVENSBIKES.DE/RADVERLEIHER

Am besten gleich mal reinklicken — es lohnt sich!

PRIVATE BIKE-ANZEIGEN BIS 5 ZEILEN IM HEFT UND ONLINE KOSTENLOS!

ANNAHMESCHLUSS

‘ fur Ihre Kleinanzeigen

FAX 07 11/182-1783 | E-MAIL: ROADBIKE-GA@MOTORPRESSE.DE

<

WIEHELFE ICH MIR

DRAUSSEN

Expeditianstal

Volker Lapp

Wie helfe ich mir drauBen

Das Standardwerk fiir alle Fragen zu
Expeditionen und Wildnis-Touren.
Leicht verstandliche Texte informie-
ren ohne theoretischen Ballast.

384 Seiten, 296 Abb., 10 x 15 cm

€ 14,95 | ISBN 978-3-613-50873-6

P 09/23 Montag, 17.07.2023 EVT 09.08.2023
ﬁ } 10/23 Montag, 21.08.2023 EVT 13.09.2023
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Carbon-
Laufriider

Ittt e

Tests, Touren und Top-Service: Bei diesen Fahrrad-Fachhéndlern
erhalten Sie jeden Monat die aktuellste ROADBIKE-Ausgabe.

Sie moéchten hier auch als Fachhéndler erscheinen?
Dann kontaktieren Sie uns unter:
Mail an m_vvi@mzw.de oder per Telefon 089-31906-220

ROADBJKE

DIE SHOPS

PLZ 1

14059 Berlin
Zweirad-Center Stadler
Kénigin-Elisabeth-Str. 9-23

PLZ 2

20251 Hamburg
Radsport von Hacht
Breitenfelder Str. 9

PLZ3
i
30449 Hannover

Zweirad-Center Stadler
Gottinger Str. 16

31789 Hameln

bunnyhop
Carl-Wilhelm-Niemeyer-
Str. 20

34454 Bad Arolsen
2-Rad Brune
Rauchstr. 16

PLZ 4

40822 Mettmann
VELO Leitner
Neanderstr. 5

45731 Waltrop
S.M.l.-Radsport
Bahnhofstr. 153

46514 Schermbeck
S-TEC Sports
Beckmanns Stege 10

49757 Werlte
FM - Bikes
Schlosserstr. 36

PLZ 5

52146 Wiirselen

BIKE-COMPONENTS.DE

Carlo-Schmid-Str. 12

53127 Bonn
Megastore
Auf dem Kirchbiichel 6

53757 Sankt Augustin
Fahrrad XXL Feld
Einsteinstr. 35

56218 Miilheim-Karlich
Zweiradcenter Stadler
Industriestr. 15

58456 Witten
Metal Motion Bikes
Vormholzer Str. 2A

59557 Lippstadt
Léckenhoff + Schulte
Am Mondschein 26

PLZ 6

81675 Miinchen
Zweirad-Center Stadler
Bothestr. 9

83064 Raubling
iko Sportartikel
Kufsteiner Str. 72

PLZ 9

63916 Amorbach
Just Cycles
Am Bahnhof 2

68163 Mannheim
Engelhorn Sports
Fabrikstationsstr. 40

PLZ 7

90441 Niirnberg
Zweirad-Center Stadler
Nopitschstr. 82

90765 Fiirth
Zweirad-Center Stadler
Griindlacher Str. 248

73779 Deizisau
Fahrrad XXL Walcher
Herrenlandweg 2

PLZ 8

80939 Miinchen

Target Plus Distributions

Muthmannstr. 1
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DIE PASSE DER FRANKREICH-RUNDFAHRT

‘Am hochsten, am Iangsten am stellsten Die Passe smd das Salz
~ “inder Suppe bei der Tour de France. ROADBIKE zeigtzehniee
+4 ‘1’besondere Anstlege der Rundfahrt 2023. Nachfahren Iohnt S|ch' '
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Der Erste

Jaizkibel
Baskenland/Spanien 2. Etappe [ 455 Meter

Grand Départ nach Maf3: Die Tour de France startet 2023
mit drei Etappen im radsportverriickten Baskenland. Als
erster namhafter Anstieg der Rundfahrt steht gleich so
etwas wie der heilige Berg der baskischen Radsportler auf
dem Programm: Der Jaizkibel ist Scharfrichter der Clésica
San Sebastidn, des traditionell ersten Profi-Rennens nach
der Tour. Sprich: Schon vier Wochen nach dem Tour-Start
geben sich die Profis hier wieder die Ehre. Der acht Kilo-
meter lange Anstieg ist nicht besonders steil. Oben bietet
sich ein tolles Panorama mit griinen Hiigeln im Vorder-
grund, eindrucksvollen Bergketten am Horizont und den
Wogen des Atlantiks nebst baskischen Steilkiisten.

Daten: Der Jaizkibel steht zum dritten Mal auf dem Pro-
gramm der Tour. Er gilt als Anstieg der 2. Kategorie. Die
Strava-Bestzeit hdlt Profi David Lopez mit 17:59 Minuten.
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Der erste
Tausender

Jetzt geht’s los! Der Soudet im Westen der Pyrenden ist der
erste Hochgebirgspass der Tour de France 2023. Er ist zum
neunten Mal Schauplatz der Tour. Erstmals kimpften sich
die Profis 1987 die mehr als 1000 Hshenmeter hinauf.
Eine traurige Episode spielte sich hier im Jahr 1995 ab, als
das Peloton am Tag nach dem t6dlichen Sturz von Fabio
Casartelli neutralisiert tiber den Pass rollte. Von Tardets
aus geht es flach nach Barrage de Sainte-Engrace, wo der
eigentliche Aufstieg beginnt. Recht unrhythmisch klettert
es sich nun die 15 Kilometer bis zur Passhéhe. Wer 260
zusitzliche Héhenmeter will, fahrt weiter in Richtung
spanischer Grenze auf den Col de la Pierre St. Martin.

Daten: \//

f

102

Der Tourmalet —
ein Klassiker im
Tour-Repertoire.
Wo die Profis
2021 hochkletter-
ten (r.), ging’s
auch dieses Mal
hinauf.




Die meisten Hohenmeter

Fi ﬁmmm‘\

Christian Lampe, A.S.O. :Aurelien\/ia!atte, Alex Broédway.

Der Tourmalet - einer der beriihmtesten Anstiege der Tour. Viele Geschichten ranken sich um den héchsten
asphaltierten Pass der Pyrenéen. Etwa die von Octave Lapize, der die Tour-Organisatoren bei der Erstbefah-
rung im Jahr 1910 als Mérder beschimpfte. Oder die von Eugene Christophe, der 1913 eigenhindig seine ge-
brochene Gabel schweifste. Ein gewisser Miguel Indurain schliipfte hier am 19. Juli 1991 erstmals ins Gelbe
Trikot, um es gefiihlte fiinf Jahre lang nicht mehr abzugeben. Der kurvenarme Anstieg beginnt moderat, wird
ab Kilometer 5 zunehmend steiler und erreicht zwischen Kilometer 9 und 16 im Schnitt fast 10 % Steigung.
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Puy de Dome
Zentralmassiv, 9. Etappe [ 1415 Meter

Das Comeback des Jahres steigt im Zentralmassiv. Von
1952 bis 1988 hat der Vulkan zahlreiche Heldenge-
schichten der Tour geschrieben. Auch weil er hdufig
die letzte Bergankunft der Rundfahrt markierte. Der
grofie Fausto Coppi bezwang den Puy de Déme einst
als erster Tour-Radsportler. Der beliebte Raymond
Poulidor hitte hier beinahe die Tour gewonnen. Eddy
Merckx dagegen hat sie hier 1975 verloren. Jetzt
kommt das Peloton zum ersten Mal nach 35 Jahren
zuriick. Der Anstieg hat es besonders im Finale in
sich: Auf den letzten vier Kilometern warten im
Schnitt 12 % Steigung - fiir Radfahrer wird der regulédr
gesperrte Abschnitt nur einmal im Jahr freigegeben.

Daten: Der Anstieg ab Clermont-Ferrand ist 13 Kilome-
ter lang und fihrt ber 1024 Hohenmeter. Den Strava-
Rekord von 53:55 Minuten hdlt Florian Nurit.

Getty Images / Bernard Jaubert, C.Sappa, Serge Petit, mehdi33300



S Der Col du Feu steht
e zum ersten Mal in 120
— Jahren Tour de France
i auf dem Programm.
—
-
- R T

Der
Neue

Col du Feu
Alpen, 14. Etappe [ 1117 Meter

Willkommen in den Alpen! Eine der mit 152 Kilometern und 4200 H6henmetern hértesten Etappen dieser Tour
wartet mit einem neuen Gesicht auf. Erstmals in der 120-jdhrigen Tour-Historie fahrt das Peloton tiber den 1117
Meter hohen Col du Feu. GrofSe Geschichten wurden hier also noch nicht geschrieben, aber vielleicht d&ndert
sich das in diesem Jahr. Jedenfalls wird der Feu als dritter, bis dorthin steilster Pass des Tages aus Richtung Gen-
fer See erklommen. Der Col du Feu fihrt sich recht gleichmifSig, nur kurz wird die magische Marke von 10 %
Steigung im ersten Drittel des Anstiegs {iberschritten. Dafiir bietet die schmale Straf3e einige schone Kehren.

Daten: Der A
sportler 460 Hm

aux Ch

N

10

Neue Piisse 2 3 Sekunden W

g
9

tappenstddte

Kilometer

o~ &P T X Kilometer 3
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Schon im Jahr 2016
fihrte die Tour-Strecke
hinauf nach Saint-

Gervais am Mont Blanc.

Der Langste

Cormet de Roselend
Alpen, 17. Etappe [ 1968 Meter

Der Cormet de Roselend scheint der Liebling von Tour-Direktor Chris-
tian Prudhomme zu sein. Bereits zum vierten Mal seit 2018 ist er Teil
der Tour-Strecke. Dabei wurde er zuvor acht Mal in Folge nicht beriick-
sichtigt. Tatsdchlich ist der Pass mit seinen nicht ganz 2000 Metern
Hohe spektakulédr schon. Etwa mit den Kehren hinauf zum vorgelager-
ten Col du Méraillet, der kurzen Lufthol-Passage entlang des Lac de
Roselend oder der Fahrt durch die Hochebene bis zur Passhéhe. Mit 20
Kilometern markiert er dabei den léngsten Anstieg der Tour 2023. Zu-
mindest wenn wir den spiter auf der gleichen Etappe folgenden Col de
la Loze erst nach der Zwischenabfahrt in Méribel werten.

Der Steilste

Cote des Amerands
Alpen, 15. Etappe [ 888 Meter

Er ist nicht besonders lang. Er ist auch nicht besonders
hoch. Aber der Anstieg zum Cote des Amerands ist steil!
Im Schnitt sind es fast 11 %, in der Spitze kratzt dieser
bessere Feldweg gar an der gemeinen 20-Prozent-Marke.
Und das ist erst die halbe Wahrheit. Denn im Prinzip han-
delt es sich bei der Cote des Amerands nur um den ersten
Teil des Aufstiegs zum Etappenziel in Le Bettex. Oder wie
die A.S.O. es publikumswirksam nennt: Saint-Gervais am
sagenumwobenen Mont Blanc. Und bis dorthin warten
weitere 7,7 Kilometer mit 550 Hohenmetern. Ein harter,
aber wunderschoner Anstieg - und definitiv einer der
Hohepunkte der Tour de France 2023.

Daten: Nur 2,7 Kilometer mit 300 Hol
hoch zur Céte des Amerands. Die Strava-Bestzeit hdlt
Sergiu Negara mit 6:25 Minuten.

snmetern sind es

er 20 Kilometer lang | fiihrt von Beaufort (ber rund
1200 H6henmet ass 1va-Best:z von 58:37 Minuten

hdlt Aurélien Paret-Peintre, aufgestellt bei der Tour de I’Avenir 2017.

it




Wir lehnen uns mal ganz weit aus dem Fenster und legen uns fest: Kein Anstieg der Tour de France 2023 wird
mit einem schnelleren Stundenmittel erklommen werden als die 6,5 Kilometer lange Strafie nach Combloux,
auf halber Strecke zum Col de Megeve. Schliefilich stellt sie das Finale des einzigen Zeitfahrens der diesjahri-
gen Frankreich-Rundfahrt dar. Der eigentliche Pass ist dabei die 164 Meter unterhalb des Bergortchens gele-
gene Cote de Domancy. Hier sicherte sich Bernard Hinault im Jahr 1980 den WM-Titel. Und hier wird auch
die Bergwertung des Tages genommen, ehe es weiter bergauf ins Ziel des Einzelzeitfahrens geht.

Daten: [/he

Das Bergdorf
Combloux ist
Ziel des Zeit-
fahrens der
Ir de France
2023.
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Der Hochste

Mit der Fahrt tiber das Dach der Tour verabschiedet sich
das Peloton aus den Alpen. Der Col de la Loze markiert
mit seinen 2304 Metern den hochsten Punkt der diesjéhri-
gen Rundfahrt. Der Anstieg ab Méribel ist zwar nur zehn
Kilometer lang. Gerechnet ab Brides-les-Bains warten
allerdings insgesamt satte 28 Kilometer mit tiber 1700
Hohenmetern auf die Fahrer. Auf den letzten fiinf Kilo-
metern pendeln die Steigungsprozente dabei stets um die
10-Prozent-Marke. Hier verlésst die StrafSe den Wald und
fiihrt durch die spektakuldre Welt der Hochalpen jenseits
der 2000-Meter-Marke. Das Alpen-Finale hat es also in
sich, zdhlt aber auch zu den schénsten Passagen der Tour.

Daten: Fiir den k

len, 500000

Euro Preisgeld Kilomete
2304 —

Der Letzte

r

Findet hier der letzte grofSe Schlagabtausch statt? Das grofie
Finale der Tour de France steigt in diesem Jahr in den Voge-
sen. Sprich: in dem Mittelgebirge gleich hinter der deut-
schen Grenze - und fiir viele Fans gut zu erreichen. Gleich
sechs gewertete Anstiege mit insgesamt 3600 Hohenmetern
stehen hier auf dem Programm. Der letzte davon tragt den
eingidngigen Namen Col du Platzerwasel. Der Pass steht erst
zum vierten Mal im Streckenprofil - und das mit solch einer
Bedeutung. Denn nach dem Anstieg geht es nur noch flach
ins Tagesziel nach Le Markstein und dann zur Tour d’'Hon-
neur nach Paris, auf der das Gelbe Trikot des Gesamtfiih-
renden traditionell nicht mehr attackiert wird.

Daten: Von Sondern

A.S.O.: Alex Broadway, Getty Images / Doug Pensinger



SOUNDS LIKE:

SPEED

MORITZ PFEIFFER &
THOMAS TERBECK
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REINHOREN!

DER PODCAST RUND UMS 3
RENNRADFAHREN IN ALL -
SEINEN FACETTEN ROADBIKE

Faszination Rennrad, das ist immer auch die Faszination der
Geschwindigkeit, die wir aus eigener Kraft erreichen kénnen.

Im ROADBIKE-Podcast sprechen die Redakteure des ROADBIKE-
Magazins Uber Technik und Equipment, Training und Wettkampf,
Traum-Péasse und -Strecken und nicht zuletzt Gber und mit den

Protagonisten der Rennradszene unter www.roadbike.de/podcast

= Spotlfy b éooélePLay

@ Apple Podcasts




Jetzt ROADBIKE verschenken oder selbst
lesen +tolles Wunsch-Extra sichern!

deuter Rucksack Road One

Minimalistischer leichter, windschnittiger
Rennrad-Rucksack

)

Brillenhalterung am Schultergurt
Innenfach fur Wertgegensténde
Vorrichtung fur Trinksystem (2,0 Liter)
Stretch-Innenfach zum Verstauen
nasser Kleidung oder der Trinkblase
Extrem leichtes Polyamidgewebe
Gewicht370 g

Volumen S Liter

Mafee (HxBxT)43x22x11cm

» UVP75,-€

Zuzahlung: 9,— €*

)

)

Weitere
tolle

Pramien

auch in unserem
Online- 4
Shop!
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Dieset Amazen de Gutsche!

verfdqung B8
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DENVER

Denver Bluetooth @

Smart-Fitnessband
Die ideale Ergénzung fur Ihre Sport- und Alltagsaktivitaten.

€30Amazon.de-
Gutschein

» Schrittzahler, Herzfrequenzsensor, Kérpertemperaturmessung,
Blutdruck- und Blutsauerstoffmessung

» Standby-Akkulaufzeit: bis zu 7 Tage

» Mafée (HxTxB):ca.4,2x1,05x1,95cm

» Gewicht: ca. 60 Gramm

Zuzahlung: 1,- €*



FASZINATION
RENNRAD

I Vorteilsabo

€30 ShoppingBON-Gutschein

T ROADBIKE E-PAPER UPGRADE
e Play S App Store Jetzt zum Heftabo die E-Paper-Ausgabe schon
fur nur 1€ (inkl. MwSt.) verglinstigt mitbestellen.

Abonnenten geniefBen viele Vorteile
> Preisvorteil gegeniiber Kioskpreis > Extra nach Wahl
) Jede Rusgabe friiher, bequem nach Hause > K

Coupon ausfiillen und einsenden:  talefonisch: 078| 639 66 5'-'-
Motor Presse Aboservice

Postfach 451, 77649 Offenburg  online: FOQCBike.defangebot [

Ja, ich bestelle Das Geschenkabo geht an: @itein Grobuchstaben ausfillen)
ROADBIKE 451 o7 1570 (Berechnung 10 Hefte, z2t. 64.90€*ggf. inkl. Frau
. Sonderhefte zum Preis von zzt. jew. 6,49€*) . Herr
o . A Ve
fiir mich R{B|1|P|R|E aboart 0 0 L PEme:
als Geschenk RB1PRG Aboart 1 0 Aboherkunft 2 0 e
ab der niichsterreichbaren Ausgabe fiir zuniichst 10 Ausgaben. Mein Dankeschén erhalte ich umgehend nach Zahlung der ersten Rechnung, bei Erteilung von
Bankeinzug sofort. Das Abo kann ich nach Ablau der Bezugszeit jederzeit wieder schiftich kindigen. 5 nurinnerhalb solange
der Vorrat reicht. Bei groBer Nachfrage kann es zu Li & kommen. auf Anfrage. e haben ein gesetzliches Widerufsrecht, —
Die Belehrung kannen Sie unter wwwi.shop.motorpresse/agb abrufen. *inkl. gesetzlicher MwSt. und Versand
Meine Anschrift: @itte in GroBbuchstaben ausfillen)
Fau PLZ Wohnort
Herr
Anrede Vorname
Telefon Geburtsdatum
Name
E-Mail
StraBe Nr.

‘ Bitte hier 4-stellige Pramien-Nr. eintragen
PLZ Wohnort siehe 4-stellige Nr. neben Ihrer Wunschprimie, evl. anfallende Zuzahlung
entnehmen Sie bitte der Heftanzeige

Telefon Geburtsdatum
Ich bin einverstanden, dass mich die Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG und ihre Beteiligungsunternehmen Motor Presse Hamburg
E-Mail (Pfichtfeld fr Gutscheincode) Wirvrwienden hve E-Mail Adesse, um Ihnen Angebtezu hnichen Produkten oder Dinsteistungen von uns anzubiten. Sl CoNKGN=D ciocte senaftlune ot GmbH i Ko I ischnenen 11017 St et telefoni-cny e = Ml octe) Bost i Thie
BnerEMaian iact e ooker ther idin e der Zissenching ain Kunden auf interessante Medlen Mobilitéts-, Frelzelt Llfestyle Fitness- und Ernahrungs-Angebote hinweist und hierzu meine Kontaktdaten fiir
' i 18 Jahren. jederzeit fiir die Zukunft widerrufbar. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die
Ich zahle bequem per Bankeinzug und erhalte zusatzlich 2 Gratis-Hefte 0999 RechtmaBigkeit deraufgrund der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berihrt. Weitere Informationen finden Sie unter shop.
SEPA-Lastschriftmandat: Ich erméichtige die Motor Presse Stuttgart, wiederkehrende Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise motorpresse.de/datenschutz

ich mein Kreditinstitut an, die vom Verlag auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzul6sen. Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem

Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrags verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN Ihre BLZ Ihre Konto-Nr. x

Zahlungsempfanger Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG, LeuschnerstraBe 1, 70174 Stuttgart Datum, Unterschrift des Rechnungsempféngers (Unterschriftenfeld ist Pflichtfeld)
wird separat mitgeteilt.

Angehm der Abnenten Serim Conter G, Hauptt. 130, 77652 Offenburg in gemeinsamer Verantwortichket mit Motor Pesse Stuttgart GmbH & Ca. KG und Motor Presse Hamburg GmbH & Co. KG Velagsgesellschaft. All Preise in Euro nk. ges. Mwt. und Versand.Se haben ein gesetiches Widerrufsrecht.Die Beehrung kimnen

Sie unter shop.motorpresse.de/agh abrufen. Dort finden Sie auch die fur den Ve Service Center GmbH, Postfach 1223, 77602 Offenburg, Tel. 0781-6396102. Namens Adress und Komak!daten um Vemagsschluss
erforderlich.Verarbeitung (auch durch Zahlungs- und e 2 eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 b) bzw.f) DSGVO) solange i diese Zuiecke oder aufgrund Aufbewahrungsplichten erforderlich. BeiArt. 61 DSGVO st unser von
Sollen wi hre Datenin einen Staat auBerhalb der Européischen Union el il i ke daee e Dt gemaB Art. 44ff. DSGVO geschiitztsind. Sie haben Rechte auf Auskunt, Léschung oder Ei gegen die itung, auf Dateni it sowie auf Beschwer-

de bei einer A Details unter: shop. | Bei groBer Nachfrage kann es zu Li kommen. Dieses Angebot gilt nur in D G e bl A1) ol O WPt bt

ROADBIKE

Motor Presse Stuttgart GmbH & Co. KG, Leuschnerstr. 1, 70174 Stuttgart, Handelsregister: Stuttgart HRA 9302
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FUNF NEUE CARBON-LAUFRADSATZE IM TEST

Laufrider im Test

Wieso ist ein Campagnolo Hyperon Ultra ,, sehr
teuer“? Wonach bemesst ihr das? Diese ,,Geiz ist
geil“-Mentalitdt geht mir auf den Keks. Ein Hype-
ron Ultra ist einfach Handwerkskunst aus Italien.
Jeder Laufradsatz mit solchen Lagern und diesen

Speed 42

SpoodLutderstllen b Furum ds Hgh o Sogment dar - und das
hiben dealienr mit den even Spee 2 und den il
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Eigenschaften kostet von anderen Herstellern
gleich viel oder deutlich mehr. Und wenn bei ei-
nem Radsatz nach 1890 km die Lager durch sind,
dann ist der Radsatz nichts wert.

Robert Krebs, per E-Mail

ROADBIKE 07/23

Letztes Wort/ Meinung:
Respekt? Fiir alle!

Der Kommentar von Christian Brun-
ker in der Rubrik , Letztes Wort“ ist das
absolut Beste, was ich in den letzten drei
Jahren gelesen habe! Vielen Dank dafiir
-und gerne noch mehr davon.

Giinter Bornhorst, per E-Mail

T
| Respel o

¢ Respe
Fiir alle!

Ganz groflen Dank fiir diesen Artikel.
Ich hatte vor einem guten Jahr eine
schwere Herzoperation. Der anschlie-
lende Kauf eines E-unterstiitzten Renn-
rades (Scott Addict eRide) war eine der
besten Entscheidungen meines Lebens.
So konnte ich genau nach den drztlich
vorgegebenen Belastungen trainieren,
mein sportlich soziales Umfeld blieb mir
erhalten, und ich hatte trotz der Operati-

»N»

on wundersch6ne Stunden auf dem
Rennrad. Dadurch bin ich wieder so
weit fit geworden, dass ich vor kurzem
in meiner Altersklasse die Bayerische
Vizemeisterschaft im Triathlon feiern
konnte, natiirlich ohne E-Unterstiitzung.
Ganz herzlichen Dank an alle Men-
schen, denen ich begegnet bin und die
mich als E-Rennradfahrer bedingungs-
los akzeptiert haben.

Bernward Flenner, per E-Mail

An sich schade, dass man iiberhaupt
dazu Stellung beziehen muss. Ich halte
respektvolles und verantwortliches
Verhalten grundsétzlich fiir angemessen
-und verstehe mich in erster Linie als
Fahrradfahrer, auch wenn ich iiberwie-
gend mit dem Rennrad unterwegs bin.
Als Anwohner am Elberadweg in Nord-
deutschland kann ich hier so allerlei
beobachten. Hier geben die Rennrad-
fahrer (bewusst die minnliche Schreib-
weise) nicht immer das beste Bild ab. Im
Gegensatz zu vielen anderen, die mit
Trekking-, Mountain- und auch E-Bike
unterwegs sind. Das fangt schon beim
Griifen an. Viele Rennradfahrer denken
wohl hiufig, sie sind in einem Radren-
nen - und alles drumherum stort nur.
Schade an sich, aber vielleicht dndert
sich das wieder.

Klaus Becker, per E-Mail

ROADBIKE 07/23

Prolog: Nur noch Premium?

Ich kann Herrn Walz zu seinem Prolog
nur beipflichten. Endlich mal einer der
schreibenden Zunft, welcher das Thema
anspricht. Viele (unsinnige) Entwicklun-
gen im Bereich Rennrad verteuern das
Hobby, ohne dass es zu einer echten
Verbesserung des Sportgeridtes Rennrad
kommt. Im Gegenteil, es fiillt nur die
Kassen einiger Hersteller. Leider sind
viele Hefte nur noch Merchandising fiir
die Bikeindustrie.

Hanspeter Klankermaier, per E-Mail

ROADBIKE Podcast

Feedback und Vorschlag

Wir sind gerade auf der Riickfahrt von
unserer diesjdhrigen Bike-Packing-
Tour von Hamburg nach Bergen (1000
Kilometer in sieben Tagen) und haben
jetztim Zug euren Podcast tibers Renn-
radfahren als Parchen gehort. Wir sind
zwar kein Paar, aber es passte so viel zu
uns - und zu den letzten Tagen. Auch
der Regenpodcast war super, weil wir an
einem der sieben Tage komplettim
Regen gefahren sind. Wir wiirden uns
auch freuen, wenn ihr das Thema Wind-
schattenfahren aufnehmen kénnten.
Laura und Claudius, per E-Mail
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kommt am 9. August in den Handel,
die Digital-Ausgabe erscheint am 8. August.
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Allroad-Renner

Sie schlagen die Briicke vom Endurance-Rennrad
zum Gravelbike: die neuen Alleskénner im Vergleich.

) Service Richtig recyceln —was tun mit alten Klamotten,
Rennradern und Verschlei3teilen? )» Reportage So auf-
wendig ist die Organisation hinter einem Radmarathon

») Werkstatt Felgenbremsen richtig warten ) Fitness
Leckere und gesunde Nudelrezepte fiir die Pasta-Party

» 1000-Kilometer-Test Srams neue Force AXS-Gruppe
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Christian Brunker:

ns Ménnern sagt man ja gerne

nach, dass wir jeder anderen

Frau hinterherschauen. Wih-
rend die jeweilige Lebensabschnittsge-
fahrtin ihr Unbehagen vor der - mogli-
cherweise - attraktiveren Konkurrenz mit
genervtem Augenrollen zum Ausdruck
bringt. Was an diesem Klischee dran ist?
Tut hier nichts zur Sache. Was ich aber zu-
geben muss: Auch ich kann unterwegs
meine Augen nicht von den Schonheiten
lassen, die es zu sehen gibt. Allerdings
sind die nicht aus Fleisch und Blut, son-
dern aus Carbon, Stahl, Titan oder Alu.
Und ja, ich gestehe, dass ich einfach je-
dem Rennrad hinterherschauen muss.
Neuerdings sogar so manchem Gravelbi-
ke. Nur ohne Pfeifen, nattirlich.

Egal ob ich selbst auf dem Rad unter-
wegs bin oder nur mit der Familie einen
Spaziergang mache: Kaum erreicht das
Surren eines Freilaufs meine Ohren, wan-
dern meine Blicke umher: Woher kommt
dieses schonste aller Gerdusche? Wo ist
ein gliicklicher Mensch auf seinem Ren-
ner unterwegs? Dabei ist es mir vollig
gleichgiiltig, ob Mann oder Frau im Sattel
sitzt. Mein Interesse gilt einzig und allein
dem Rad: Erkenne ich die Marke und so-

Der Redakteur kann es einfach nicht lassen,
anderen Radern hinterherzuschauen.

Begehrliche

Blicke ; 6\

gar das Modell? Ist es teuer oder glinstig?
Stammt es von einem Massenhersteller
oder handelt es sich vielleicht um eine
echte Raritét? Seltene Stiicke begeistern
mich natiirlich eher als Rdder, die man an
jeder Straf3enecke zu sehen bekommt.
Aber auch hier gilt das ungeschriebene
Gesetz: Gucken ist okay, anfassen nicht.

yJKaum horeich
das Surren eines
Freilaufs, wan-
dern meine Blicke
nervis umher.”

Erfreulich fiir mich, um auf das ein-
gangs erwihnte Klischee zuriickzukom-
men: Obwohl ich mich natiirlich bereits
in einer ernst zu nehmenden, langjahri-
gen Beziehung zu meinem Rennrad be-
finde, ignoriert es meine neugierigen, be-
wundernden, oft auch begehrlichen Bli-
cke auf die Rundungen und die Formen-
sprache anderer Rider ganz nonchalant.
Zumindest habe ich noch keine Be-

| —

schwerden vernommen. Und irgendwel-
che Schaltungszickereien konnte ich bis-
lang nicht zweifelsfrei auf mein unge-
biihrliches Verhalten im Zusammenhang
mit anderen Rddern zurtiickfiihren. Viel-
leicht liegt das daran, dass meine Renner
daran gewdhnt sind, mit der Konkurrenz
durch ,Nebenbuhlerinnen klarzukom-
men. Und von einem Gebot , Du sollst kei-
ne anderen Riader neben mir haben® ist
mir auch nichts bekannt. In meinem Rad-
keller steht folglich nicht nur ein Zweirad.
Und - Stichwort n+1-Regel - genauso si-
cher ist es, dass frither oder spéater ein
weiteres Modell hinzukommen wird.
Schon deshalb sind Blicke auf neues
Material aus meiner Sicht entschuldbar.
Der Beruf als ROADBIKE-Redakteur setzt
zudem ein gewisses Interesse an Rennra-
dern voraus, selbst wenn die Anerken-
nung als Berufskrankheit noch auf sich
warten lasst. Aber Achtung: Laut erster
(Preprint-)Studien ist das Verhalten anste-
ckend, denn wie ich in vertraulichen Ge-
sprachen mit Kollegen erfahren habe,
kénnen auch sie ihre Blick nicht von frem-
den Rennrédern lassen. Gertiichten zufol-
ge sollen sich bereits sogar erste ROAD-
BIKE-Leser angesteckt haben...

»»» Du hast auch eine Meinung zu diesem Thema? Schreib uns: info@roadbike.de

Getty Images / lefym Turkin
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STEVENS

CUSTOM BIKES

.
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e FUR MAXIMALE
~ ROADBIKE RoadBIKE 11-12/2021 = my
Mit dem Arcalis bringt STEVENS einen GESCHWI NDIGKEIT
kompromisslosen Aero-Renner auf

die StraBe - allzeit bereit fiir die Jagd
nach Bestzeiten.

I ARCALIS

Wer auf der StraBe um jede einzelne Sekunde kampft, im Zielsprint um jeden
Zentimeter, der verlangt nach einem Rennrad, das ihn genau diesen Unterschied
besser sein lasst. Ein Rad, das schneller kaum sein, das dem Luftwiderstand
trotzen kann. Das STEVENS Arcalis ist mit seinem Rahmengewicht von nur 1030
Gramm und seinen herausragenden Aero-Eigenschaften genau dieses Rad. Das
haben der Windkanal und zahlreiche Testsiege gezeigt. Und damit Maschine und
Mensch perfekt aufeinander abgestimmt werden konnen, bietet der STEVENS
Custom Bikes Konfigurator vielfaltige Moglichkeiten, das Bike maBgeschneidert
auf die eigenen Anspriliche auszustatten — und aus einer von vier faszinierenden
Farbvarianten zu wahlen.

Mehr Informationen bei rund 500 STEVENS Héandlern in Deutschland und auf

STEVENSBIKES.DE




